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23 апреля 

№ Всемирный день книг и 
авторского права 
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Ш Вербное 
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день пингвинов 
ш Международ: 
ный день ДНК 
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«Домашний»: лучшие идеи 
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Подписаться 
можно 
с любого 
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Следующии 
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Домашнего» 
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20 Пасха 


радужные яйца 


22 Кулинария 
лаваш с яблоками 


25 Огород 


ленивая капуста 


ДОСУГ 


ПСИХОЛОГИЯ 
6 Отношения 


оторваться от мамы 


7 Дети 






побег в ТІКТойс 26 Рассказ 
Алексей Беляков, Портрет жены 
8 Вопрос Ответ художника 
научиться быть любимой 28 Л > 
| | унныи кале әр 
КРАСОТА И СТИЛЬ й ВЕРЕР 
11 Гардероб 31 Сканворд 


кепка С ПАЛТЫА 


ЗДОРОВЬЕ 


Э от Юрия Фалинского 





12 Консультации 
растворить тромб песе на 
14 Уход холодильнике 


переключиться на весну 


ЛИЦО С ОБЛОЖКИ 


18 Ирина Безрукова 
о «Бесконечном апреле», вызовах самой | 
себе, любви к қашам и зажигательной 
сальсе И, 
- ь 1 
тен 1 4 ©: і 
м. , 
с” (е огия қ | қ ! 
для Тельца ы. І 
|| 
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Письмо 
редактора 





После того как переболела корона- 
вирусной пневмонией и долго от- 
ходила от её последствий, твёрдо 


‚ решила: буду прививаться при пер- 


вой же возможности! И вот 31 марта 
моим антителам-защитникам стук- 
нуло полгода. Вроде это тот срок, 
после которого ты вновь уязвим 


‚ перед заразой. «Пора!» — сказала 


себе и отправилась в поликлинику 
на прививку, Там в наличии оказа- 
лась инактивированная китайская 
вакцина Веросел, то есть получен: 
ная из убитого вируса. «Но если её 


не хотите, — сказала врач, — тогда 


ждите российскую векторную. Запи- 
шу вас в лист ожидания», А есть ли 
смысл ждать, если ещё толком ни- 
кто не знает, какие вакцины лучше 
и на сколько долго нас защищают? 
Так что моё мнение: прививаться, 
как и жить, надо сегодня. Вначале 


‚ меня отправили к участковому те- 


рапевту, где измерили сатурацию и 
температуру и результаты внесли в 
бланк. Затем вручили памятку с ин- 
формацией о возможных побочках: 
головная боль, диарея, повышение 
температуры, тошнота, сонливость, 
головокружение... Впрочем, под 
страшилками шла обнадёживающая 
строчка: серьёзных нежелатель- 
ных реакций после вакцинации не 
наблюдалось. Скажу честно: уже в 
процедурном у меня от волнения 
(или страха?) аж ладони вспотели. 
Почему-то было чувство, что уча- 
ствую в каком-то эксперименте. 
Вакцину ввели в плечо, попроси- 
ли посидеть в коридоре 15 минут 
и, если неприятных ощущений нет, 
идти домой. Предупредили: два дня 


$ не мочить и не пить крепкое спирт- 
|) ное. При возможной температуре 
выше 38 град. принимать жаропо- 


нижающее, И все. Больше ограниче- 
ний нет. В общем, у меня только пле- 
чо слегка поболело. 21 апреля иду 
за вторым компонентом вакцины, 
О прививках против короны ходит 
много домыслов. Самый нелепый 
вопрос, который мне задали близ- 
кие: «А ты теперь не заразна?» Что 
касается меня, уверена: всё сделала 
правильно. Уговаривать и агитиро- 
вать никого не собираюсь, право вы- 
бора есть у каждого. Берегите себя! 
ЛАРИСА ЗинькЕВИЧ 
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Привезла старенькую маму в город 
к врачу, и зашли с ней в торговый 
центр. Подходим к эскалатору, я 
первая, она на пару ступенек 
ниже, И тут мама берет меня за 
руку. Не за рукав или запястье, а 

за ладонь. Оборачиваюсь, а она 
мне показывает надлись у эска- 
латора: «Держите детей за руку». 
Ком в горле. Когда-то мама меня 


поддерживала, когда мне было 
страшно, а сейчас я несу за нее от- 
ветственность. 


Ольга Никонова, г, Могилев 


Болтаю со знакомой. Что-то рас- 
сказываю. „И вот, — говорю, — мне 
навстречу выходит женщина, при- 
мерно твоя ровесница», «Девушка», 
— поправляет собеседница. «Что?» 
„Не женщина, — говорит она. — А 
девушка». Ситуация дурацкая. Этой 
знакомой лет тридцать пять. Ну какая 
девушка? Но понимаю: если начну 
упорствовать — она просто обидит- 
ся. Ладно, пусть будет девушка, мне 
нетрудно, Вообще, я привык к тому, 
что девушка — это лет до тридцати. 
Дальше всё-таки женщина. Однако, 
видно, я отстал со своими представ- 
лениями. Девушка нынче — понятие 
максимально растяжимое. Женщи- 
ной никто не хочет становиться. Кру- 
гом одни сплошные девушки. 
Молодость стала подобна магичес- 
кому культу, все помешались на ней. 
Женские сайты только и пишут: «В 
свои пятьдесят она выглядит на трид- 
цать». И это главная похвала, высшее 
достижение женщины... тьфу, девуш- 
ки. Ну, про филлеры и ботулотоксин 
я уже не буду, надоело. Я про слова. 
Женщины не хотят слышать, что они 
женщины. Они девушки, девушки, де- 
вушжи. Как заклинание. Однажды мне 
предстояла деловая встреча с биз- 
несвуман. Никогда её прежде не ви- 
дел. Но мне сказали: «Она прелестная 
девушка!» Иду в кафе, где встреча 
назначена. Получаю от неё смс: 
«Я уже на месте. Раньше при- 
шла». Вижу за столи- 
ком девушку, дей- 
ствительно 





ваших 

















дорогне 
читатели! 

у 42” 
тисем. 
Нужные 


адреса 


на стр. 2 4 
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красивую. Улыбается мне. Видимо, 
сходу узнала известного журналиста. 
Сажусь напротив: «Здравствуйте! 
Рад видеть». Незнакомка отвечает: 
«В принципе я тоже. А вы кто?» Ко- 
роче, выяснилось, что улыбалась она 
просто так, своим мыслям, а не 
мне. И вообще, это была 
другая. Я ошибся. Амоя 4 
«Девушка» сидела не- , 
подалёку. Ей ока- 4 
залось лет сорок 
пять. Ну да, я ви- 
новат. Забыл, что 
в сорок пять — это 
девушка. 
И старушек те- 
перь нет. Попро- 
буйте в женской 
компании сказать о 
КОМ-ТО «она чудесная 
старушка». Вас измажут 
помадой и забьют сумочками. Воз- 
ражения, что этой даме уже за семь- 
десят, вызовут лишь новый приступ 
гнева, «Старушка», «бабушка», «по- 
жилая» — это оскорбления, Даже 
сказать «женщина в возрасте» — 
значит унизить. Возраста нет! Толь- 
ко сияющая молодость! Как тогда 
называть? Чёрт знает. Ну допустим, 
просто женщина. Но ведь это тоже 
нехорошо. Думаю, скоро мои рас- 
сказы будут начинаться так: 
„Встречаю девушку, пре- 
лестную, румяную. Ей всего 
семьдесят пять», 
Алексей Беляков, 
г. Москва 










Работала с мужем в одной ком- 
пании, там и познакомились. 
Затем меня переманили кон- 


күренты, а еще чуть позже я 
родила и ушла в декретный от- 
пуск. И у супруга неожиданно 
стало очень много рабо- 
ь ты: то по выходным, то 
ь сверхурочные. Од: 
‚ нажды даже в от- 
пуске заставили 
выйти. А мне бы 
помощь с ребён- 
ком не помеша- 
ла, учитывая, что 
наших родителей 
поблизости нет. В 
конце первого ме- 
сяца таких перера- 
боток я не выдержала 
и позвонила бывшему на- 
чальнику. Не знала, что думать, 
переживала, не пошел ли муж 
«налево». Шеф был застигнут 
врасплох моим вопросом. От- 
ветил, что выяснит. А в семь 
вечера, когда супруг должен 
был срочно заканчивать какой- 
то проект, на мой телефон с 
номера босса приходит фото 
со спящим мужем. Какая мило- 
та: даже ботинки снял и в сто- 
рону поставил! Дремал у себя 
в кабинете, развалившись в 
кресле, Я написала начальни: 
ку, чтобы не будил его, Тот от- 
ветил: «Хорошо, конечно, что у 
мужа нет любовницы, но плохо, 
что не помогает и отлынивает 
от семьи». Мужчины, призна- 
вайтесь, вы тоже так делали? 
Ольга, г, ДОМОДЕДОВО 
НТТР5: //У-5ТОЯУ. ВЦ 


— 
сх 
Ф 


Смотрите в мае на телеканале 
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РЕ. Баччан 


любимые фильмы по средам 





«Близкие друзья» «Банти и Бабли» ы 
5 мая в 20300 2 мая в 2000 19 мая в 2000 





26 мая в 20:00 


мл пу пазтоүк 10. гы мотрите П ГЫЕғТтЈа операторов «зоЩёльного и спүтнияа (мыло телевидения 





Пп ПсихологияОтношения 


3 вете было двадцать пять, когда 
она по-настоящему влюбилась. 
Всю жизнь они жили с мамой 

и вдвоём, как подружки. Мама 
была заботливой, мудрой, желала доч- 
ке только добра. И, конечно, Света при- 
вела молодого человека домой. Они по- 
ужинали, поговорили о а которые 
мама обожала и развод, 





Когда парень ушёл, мама сказала: 
«Очень приятный. И что же ты думаешь?» 
«Жду от него предложения», — ответила 
Света. Мать молча отправилась на кух- 
ню, стала мыть посуду, только почему- то 
слишком громко. Через три дня утром 
она прошептала, что ӘЙ плохо, надо бы 
скорую. Врач диагностирх | 
ное давление, но, мол, ничего страш- 
ного. Света взяла мать за руку, та вяло 
улыбнулась: «Возраст... | 

Пропаду я без тебя, дочка!» А ещё через 
день девушка сообщила парню, что пока 
выйти за него не может. Тем парнем был 
я. Со Светой мы расстались, но спустя 
время начали общаться как приятели. 
Она так и жила с мамой, которая вышла 
на пенсию, выращивала цветы и неустан- 
чались романы, а у мамы однажды был 
Отец Светы ушёл из семьи, когда ей было 
Згода. Но они гк живали отношения. 
И как-то он сказал дочке: «Не теряй вре- 
мени, Светка! Выходи замуж. Извини за 
эти слова, но я рад, что когда-то сбежал 
от твоей матери, иначе бы она превра- 
тила меня в придверной коврик». Но, в 
отличие от отца, Света была тихой и по- 
слушной. И маму жалела. Так однажды 
А последним недолгим романом наслаж- 
стара нон ойину 

ў МШ 














мы теперь с тобой две старые, никомуне 
нужные тётки. И весны у нас уже не будет. 
ТОРЫ соны Ария оО, 











- - Эту историю можно назвать 
незавершенной сепарацией 
(финансовое, ценностнов и 
эмоциональное отделение -- 
авт.) от матери. Бывает она в 
семьях, где отношения супру- 
гов неудовлетворительные или 
формальные, и начинается со 
страха родителя остаться в 
одиночестве. Мать неосознан- 
но укрепляет связь с ребёнком, 
постепенно ставя его на ме- 
сто Но супруга. У 





чадо в это время не готовится к 
реальной жизни: не учится от- 





материнским желанием быть 
вместе. Иногда в таких семьях 
гордятся, что в подростковом 
возрасте не возникало проб- 
лем и конфликтов. При здоро- 
конфликты неизбежны. Когда их 
нет, то это, скорее, повод для 
беспокойства. Но если мама 
игналит — «ты для меня всё, я 
без тебя не смогу» — у ребёнка 
возникает чувство вины, кото- 
Отсюда и получаются «слишком 
хорошие» дочери и сыновья. 






















Комментирует гештальт-терапевт 


Наталья Арцыбашева, г. Москва: 


Чересчур хорошие, чтобы быть 
счастливыми. В результате мать 
подчиняет жизнь чада собствен- 





в истинность этих манипуляций 


приносит никому из них. Мать 





сами. Ив результате зависима от 
дочери, Ну а та тоже все дальше 





ние чувства вины за желание 
отделиться. И важно смотреть 
на своё отделение как на есте- 


собственную семью — не зна- 
чит бросить ре. Скорее, 


ождение того, что 
мама зе осеги ако 
ребенка. 4 „ору начинается 








«Мама, я ушел в ПКТоК» 


ПсихологияДети 


Текст: Елизавета Боярова, детский психолог, г. Санкт-Петербург 





В последнее время среди школьников стремительно набрала популярность 
соцсеть ТІКТоК. Взрослые тут же разделились на два лагеря: одни считают, 
что зависая в ленте и выкладывая в неё видео, дети деградируют, другие — 
что самовыражаются. Разбираемся, чем же так манит соцсеть и стоит ли с 
подобным времяпровождением бороться. 


АЙ КС 
Контент Тікток состоит из 





оно Бон 
щейся картинкой. Люди 
поют и танцуют под модную 





увлечениях, просто дура- 





тому же нынешним детям 
не хватает непосредствен- 
ности, Их жизнь с раннего 
детства расписана по ча- 
сам: школа, всевозможные 


дания и сон, Войо браме 





ори ое 
а его день уже давно спла- 
тия личности основным за- 
нятием у школьников долж- 





СКИН 
ний начинают ограничивать 
свободу. постепенно пре- 
вращая в роботов. 

верительных отношений в 
семье нет, дети убегают в 
виртуальный мир, где ни- 


занятий. В итоге хотя бы 
30 минут в день человек чув- 
ствует себя свободным. Это 


запрещали. 
А еше таким 
образом пы- 









НЕС 
с ПРО 
РАЗГО ЭВАР 
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к ығы 









тревожно- 
тели үбивают 
проявления 
самостоятель- 


9 лит 2-25 поться 


и.по, ДУШАМ 
онь это: ОЦЕ Нят т 


вятся в ТІКТОК. Пусть рас- 
скажет и покажет любимых 


ности и начинают восприни- 
мать ребенка не как отдель- 
ного человека, а как своё 
продолжение. Поэтому я за 
Е Если заметили, что чадо 
пропадает в соцсетях, вос- 
принимайте это как первый 
звоночек: ему не хватает 
личной свободы. Создайте 
вокруг ребёнка небольшое 
неконтролируемое про- 
странство. Так заработае- 
те себе дополнительные 




















и с — 
13 лет. Если ребёнок попал 
туда раньше, обсудите сним 
возможные риски в Сат, 
например, нежелатель 








общения в Интернете. По- 
вторите, что нельзя делить- 











За мной, 





как за стеной 


Съехались с любимым мужчиной год назад. Теперь 
всё чаще замечаю, что при столкновении с трудно- 
стями он похож на растерянного ребёнка. А я, ко- 
нечно же, играю в спасительницу. Но такая смена 
ролей унижает меня, ведь хочется чувствовать себя 
за мужчиной, ане вечно прикрывать тылы. Как быть? 


Отвечает 
психолог 
Алёна Ал-Ас, 


— В некоторых из нас на- 
столько сильно развит ма- 
теринский инстинкт, что 
мы готовы гладить по го- 
лове не только ребенка, 
свалившегося с самоката, 
но и своего мужчину. А тем 

ременем жалость к нему 
— самое неправильное 
чувство, лишнее из всего 
того спектра эмоций, ко- 
торые можете к партнёру 
испытывать. «А как же под- 
держка?» — спросите вы. 
Понимание, поддержка, 
принятие — это всё про 
здоровые отношения, где 
не принижаются ни ваши 
личные границы и само- 
ощущение как женщины, 
ни его самооценка как муж- 
чины, Как только начинаете 
чувствовать к партнёру жа- 
лость, тут же теряете его 
для себя как мужчину. Он 
может стать вам другом, 
сексуальным объектом, но 
не человеком, за спиной 
которого хочется прятать- 
ся хоть от дождя, хоть от 
трудностей. В целом, Ксе- 
ния, вы уже попрощались 
с ним и разорвали любов- 
ные связи, когда начали 
жалеть. Поясню на приме- 








Ксения, г. РЕУТОВ 


ре. Что мы слышим от жён 
потерянных алкоголиков, 
наркоманов, игроманов? 
«Я устала, но мне жалко 
его бросить, он без меня 
пропадёт», То есть, когда 
женщина начинает жалеть 
своего мужчину, утешать и 
говорить, какой он умнич- 
ка, а остальные козлы, а 
если еше порывается ис- 
кать варианты решения его 
проблем, то ставит на него 
печать того самого поте- 
рянного человека. 


ЧТО ЖЕДЕЛАТЬ? 

Ш Не метайтесь по дому, 
придумывая решения, как 
только мужчина поделился 
с вами проблемами. Вы- 
корчёвывайте в себе уста- 
новку «бедненький мой»: 
40-летнего дядю она пре- 
вращает в подростка. 

5 Можете арусу те. 





ЛЮБИТЕ СЕБЯ И 
СОБСТВЕННЫЙ 
КОМФОРТ 





НТТР$: МММ НЫ5ТАСААМСОМ/ 


ЕЗ пьет --- 






читься быть 


На 


любимой 





Мне уже 48. Четыре года назад решилась уйти 
от мужа после 20 лет брака. Надоело быть к 
нему приложением. Надоело, что всю жизнь его 
обслуживала. И знаете, моя жизнь стала лучше. 
Я научилась рассчитывать только на себя. Мне 
понравилось быть свободной. А ещё встретила 
мужчину, мы вместе уже год. Он позвал меня 


замуж. к ОРОСООР Е 





Ирина, ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ. 
а Отвечает психотерапевт 

ча афтае Пастернак, 

| г. Санкт-Петербург: 





— Если считаете или позволяете считать себя ак- 
сессуаром, то это никак не зависит от наличия либо 
отсутствия партнёра в вашей жизни. 

Я много раз слышала от женщин и от мужчин, кстати, 
тоже: «Пока я один или одна, я — сильный, смелый, 
дерзкий. Но стоит в моей жизни кому-то появиться, 
как быстро становлюсь приложением к другому чело- 
веку. Отказываюсь от себя ради любви. Поэтому так 
страшно. Потому что в голове прочно сидит: полюбить 
кого-то — это отказаться от себя, своей жизни и поте- 
рять свободу ради отношений. И проще быть одному». 
И здесь опять не поспоришь, Одному реально проще. 
Приходишь вечером в свою уютненькую квартиру, за- 
крываешь дверь от большого мира, снимаешь маску и 
лифчик. И тебе не надо думать о том, как там другой, 
ты весь такой независимый. И даже если встречаешь 
другого человека, ты кучу усилий тратишь на то, что- 





_ бы избежать близости. Чтобы не дать слабину и не 








уступить часть своей территории. Знаете, что лежит 
в основе этого чувства? гордыня. Болазненное само- 
го достоинства. отбыл. 





! 
| Бани 


Уметь быть одному так же нормально, как и уметь 
быть в отношениях. И одно совсем не исключает 
другого. Вот естьты. Есть другой. А есть вы вместе. 
Есть ваша общая территория. И это не про отказ от 
себя. Это про то, что вы можете сделать вдвоём. 
Узнать, каким ты можешь быть с другим. 

Ты всегда можешь выбрать: быть одному или с кем- 
то. Но это должен быть выбор, а не бегство. Любые 
отношения — это про уязвимость. Про то, что мо- 
жешь потерять в любой момент. Да, решиться на 
это ещё раз страшно. Но обратная сторона уязви- 
мости — это близость. Что можешь впустить в свой 
мир и не дрогнуть. Не выстоять перед натиском 
другого, а принять. 

Если теряешь себя в отношениях с другими, 


слаба. Значит ты ещё недостаточно взрослый, 
чтобы научиться быть любимым. Жить в любви. 
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‘множество отличных А, ы 

‚ советов по ведению Адал, гәйй 
домашнего хозяйства, дачи 

и огорода, красоте, здо- 

ровью, досугу, психологии 

отношений, а также консуль- - 














тации юристов. Удобно, что | | 4 А К" 
вся полезная, более ТОГО, 4 | жорм» 'ь. ТОДПЬ ску 4а . 
Эксклюзияная информация | ания «Толоки 


находится на 32 страницах, 
ине надо искать ее в Интер- 
нете. 


| Журнал будет при- 
ходить вам дважды в 


месяц прямо в почто- 
вый ящик, так что не придёт- 
ся бегать за ним по киоскам 
и торговым центрам. 


6 № Полугодовая подпис- 
| ка — это выгодно! Вы 


Ж” получаете издание по 
нынешней подписной цене 
аж по декабрь, в то время 
как розничная периодически 
повышается. 
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Текх 


г. Виктория Кравченко, 


АИСТОАОСГ. Г. С АЛСАК 


Один из способов быстро наполнить весной организм 
витаминами и ИОДОМ, укрепить иммунитет, улучшить 
показатели крови и нормали: звать работу кише чника — 
регулярно есть морскую капусту, или ламинарию, 


Ш Наиболее полезная — сушё- 
ная в брикетах и порошке. Она 
полностью сохраняет свои свой- 
ства, если правильно подготовить 
к употреблению. Брикет замочите 
на 10-12 часов в холодной воде 
(1:5), затем доведите состав до ки- 
пения и проварите на малом огне 
15-20 минут. Процедите (отвар не 
понадобится), а листья снова за- 
лейте водой и отправьте на плиту. 
Повторите действия три раза. До- 
бавляйте такую ламинарию в сала- 
ты и вторые блюда. А вот порошко- 
вую разведите водой до состояния 
жидкой кашицы (хватит 1-2 ч.л.) и 
добавьте в еду. 

Ш Чуть меньше пользы принесут 
магазинные пресервы в вакуум- 
ной упаковке. Выбирайте те, что 
с минимальным сроком годности 
— до двух месяцев, с природны- 
ми консервантами (лимонной или 
уксусной кислотой) и сахаром в 
составе, Пресервы с более дли- 
тельным сроком хранения грешат 
обилием всевозможной химии, 
например, содержат бензонат на- 
трия Е? 11, который разрушает ви- 


рослей: бурый свидетельствует об 
их незрелости. Правильная лами- 
нария насышенно-зеленая, а каж- 
дая водоросль толщиной 1,5-2 мм. 
В вакуумной упаковке не долж- 
но быть пузырьков — это признак 
порчи продукта. Не забывайте, что 
натуральные пресервы должны 
храниться при минусовой темпе- 
ратуре, ведь от 0 до +4 град. они 
проживут не более 48 часов. 


1 Га - һ А ў т | и} Та та Г 
АИ" " У м ы. } г 1-14? 
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17; АЛ ЛНАРИЬ ог ЕДЕЛЮ 
ВАЖНО! Воздержитесь от 
морской капусты при обо- 
стрении болезней почек и 
желудочно-кишечного трак- 
та, некоторых эндокринных 
нарушениях и повышенной 
чувствительности к йоду. И 
откажитесь от неё вовсе при 
нефрите, крапивнице, фу- 
рункулёзе и индивидуаль- 








ДЕЛО В ЛУКЕ 


3 вопроса про шашлык 


Текст: Валентина Яшко, диетолог, 
г. Брест 


Какое выбрать мясо? 

Если со здоровьем все в поряд- 
ке, то любое, за исключением го- 
вядины. Но чем оно жирнее, тем меньше 
должна быть порция шашлыка. В идеале 
-- 150-250граз в неделю, не чаше. Засто- 
лье намечается вечером и бүдет много ал- 
коголя? Тогда готовьте шашлык из күрицы 
икнему сухое вино: белое мясо содержит 
легкоусвояемые углеводы и белки, поэто- 
му переварится за 2-2,5 часа. Остальные 
виды пробудут в желудке 4-6 часов и мо- 
гут спровоцировать боли и расстройство 

Как замариновать? 
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Ш Лучше не использовать в качестве 
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— при его нагревании образуется канцеро- 
ген; уксус — замедляет работу желудочно- 
кишечного тракта; кефир — препятствует 
усвоению железа и белка. А вот лимонный 
сок вполне годится. Лично мне по душе 
пряный и луковый маринады. Для первого 
смешайте газированную питьевую воду с 
рубленым зелёным луком и укропом, тми- 
ном и другими пряностями по вкусу. Для 
второго нужен 1 кг рубленого репчатого 
лука на 1 кг мяса. Солите и перчите уже пе- 
ред жаркой. В обоих маринадах мясо надо 
выдержать два часа. 


С чем сочетать шашлык? 
Со свежими, а не подвяленными 
на огне, овощами и зеленью: огур- 
цами, помидорами, редисом, зелёным лу- 
ком, укропом. Если на гарнир овощной са- 
лат, то заправляйте греческим йогуртом. 
Запивайте съеденное негазированной 
водой, кислыми соками, водой с лимоном 
- помогают организму переварить такое 
количество мяса. Зато не стоит пить мно- 





тамин С. Посмотрите на цвет водо- ной непереносимости. го минералки: она щелочная и может по- 
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О модных сезонных головных 

— уборах узнаем у шеф-стилиста 
прог раммы • «Пе резагрузка» на 
ІНІ Лины Дембиковой, 
Инстаграм: @та_ЧетЫкКоуа 





Весной и летом особенно хочется экспери- к 

ментов: носить открытую одежду, добавлять 2 шы 

яркие цвета. И самое время вспомнить, что 
головные уборы и аксессуары для волос — 
это всегда круто! 










Я ПЛАТКИ, 
ШИ ПЛАТОЧКИ И 
ПАРЕО, В этом 

сезоне самые трендовые 
платки — с графическим 


| КОСЫНКА, Теперь 

| это ультрамодный 
аксессуар. Можно найти 
косынки из шёлка, шерсти, 


узором. Яркие элементы органзы, тонкого кружева 
мозаики, разбросанные по и полиэстера. Особо эф- 
шелковому полотну, сде- фектны «дутые» — отлич- 


ный вариант на прохлад- 
ную погоду. Ограничений ь 
по сочетанию тоже нет 9 БАНТЫ. В прошлом 


1 

1 

| 

і 

1 

| 

і 

1 

1 

| 

лают ваши летние образы | 
і 
| 
! 

Мне лично нравятся более | Б году мы вспомнили 

1 
1 
1 
1 
і 
1 
і 
| 
1 
1 
1 
| 
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интересными и заметными. 
Очевидное преимущество 
платка — многофункцио- 
нальность: только вариан- 
тов, как повязать на голову, 
десятки! А ещё им можно 
дополнить сумку, перекинуть 
через плечо и задекориро- 
вать лацкан жакета. Тренд 

на открытое тело помог 
дизайнерам сделать платок 





= 


брутальные комбинации, аксессуар наших школьных 
нежели косынка с кардига- лет — бант на волосах. 

ном или юбкой миди: Этим летом увидим наряд- 
с кожаным брючным ко- ные банты в виде заколок и 
стюмом, лаковым и кожа. резинок. Самые стильные 
ным тренчами и грубыми — из органзы с жемчугом 
ботинками на шнуровке. и вышивкой. Бант добавит 
Летом мой фаворит — игривости строгим ве- 


тте ------ -ваовововова 


полноценным предметом тренч из органзы и косын- черним образам и лёгкой 
одежды. завязываем его на ка из этого же материала инфантильности — по- 
спине либо перекидываем о рс они. И алата жақы жолай арна -7 вседнеяным. 


через шею — и вот он уже 
бра или топ. А также комби- 
нируем с шортами, юбками, 
брючными костюмами. 








Ра КЕПКИ. Самые громкие на- 2977 
` ое правил. Носим их с гб 
брючными костюмами, пальто, пла- А 
щами, а зимой — даже с шубами. Вы- %, 4 ОБОДОК СО СТРАЗАМИ. Ободки 
| бирайте лаконичную модель, и тогда БЕ летом вернутся в строй с новой си- 
е: она отлично комбинируется с клас- 5, лой. Правда, теперь в нарядной интерпре- 
сическими вещами свобод- 7 тации: чем больше сияющих камней и лучей 
| ного кроя. Сейчас кепки ® во все стороны, тем лучше. Не путайте с 
надевают ис облег- крупными камнями и ободками в стиле 
ченными платьями, Дольче. Простые лаконичные прозрачные 
ис женственными кристаллы — это тренд. Носим ободок в 
образами сочетании с жакетом, но можно совме- 





стить и с сатиновым платьем. 


ЗдоровьеКонсультации 


Растворить 
тромб 





Е № звестно, что СОМО-19 вызы- 
/ № вает системное воспаление 
сосудистой стенки и тем са- 
шиииимым повышает риск образо- 
вания тромба. Сразу оговорюсь: для 
профилактики тромбоза (закупорки 
сосуда сгустком крови) используют 
только антикоагулянты! Не аспирин 
— если, конечно, вы его не применя- 
ли по иным причинам до заражения 
коронавирусом, и не тем более ку- 
рантил (дипиридамол)! Для тех, кто 
лечит ковид дома, антикоагулянты 
назначают лишь в случае высокого 
риска развития венозных тромбо- 
зов, низкой вероятности кровоте- 
чений и если человек не получал 
эти препараты раньше из-за других 
оснований. К примеру, фибрилля- 
ции предсердий. 





Кто в зоне повышенного 





при ковиде? 


Люди с ограниченной под- 





вижностью, тромбоэмбо- 
лией легочных артерий 
(ТЭЛА), активным злокаче- 
ственным образованием. 
Если у человека легкая 
форма ковида, он не огра- 
ничен в подвижности, не 
было тромбозмболии, ин- 
фаркта, ишемического ин- 
сульта, низкий риск тромбо- 
за, то антикоагулянты ему 
не нужны. Подчеркну, всем 
ковидным больным, которые 
лечатся в домашних условиях, 
стоит избегать длительного 
постельного режима. 
Антикоагулянты бывают инъ- 
екционные (вводятся подкож- 
но) и таблетированные. Удоб- 
нее принимать их, конечно же, 
в таблетках. И те, кто получал 
подобные препараты до кови- 
да по другим причинам, долж- 
ны продолжить их приём, при- 
чём в прежней лечебной дозе. 








Наш консультант — 
Тамаз Гаглошвили, кардиолог, 
медицинский блогер, г. Москва 










как мало данных и исследо- 
ваний. Все зависит от риска 
тромбоза, Но в среднем — от 1 
до б месяцев. 
































А ТАКЖЕ ВОЗМОЖНОСТЬ 








СОСУДОВ — СДЕЛАТЬ УЗИ 





И СОННЫХ АРТЕРИИ 














и | Гипертоникам, даже 1-й 








кой плотности (ЛПНП) и низ- 


высокой плотности (ЛПВП). 





эренёсшим инсульт или 


Неважно, большая бляшка или ма- 
ленькая, в любом случае необходимо 
принимать статины, чтобы из неста- 
бильной (когда она рыхлая, мягкая и 
в любой момент может разорваться) 
получить стабильную и затормозить 
её рост. 


Если бляшки размером бо- 

ПІ лее 50% — риск сосудистой 
катастрофы очень высокий, 

целевое значение ЛПНП 1,4 ммоль/л 
и менее. 
Бессимптомные (20-49%) — 
высокий риск, ЛПНП менее 
1,5 ммоль/л. 
Бляшки менее 20% — умерен- 
ный риск, ЛПНП 1,8 ммоль/л 
и меньше. 
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ВАЖНО! Только при достиже- 
нии этих цифр ЛПНП можно 
добиться остановки роста 
бляшек. Если человек при- 
нимает статины, а ЛПНП в 
нецелевых значениях, рост 


При стенозирующем атеро- 
склерозе (бляшки более 50%): 
75 мг/сутки того или другого 


препарата. При бляшках сон- 


ных артерий менее 50% эти 
средства не нужны, а при бо- 
лее 60% — возможно удаление 
хирургическим путем. 


НТТРЗ: ЖҰҰМҰ,ІМӘТАОНАМ.СОМ/ 
ВОС КААОЖА. ОСА 


“/ГАМОВМЕРІІ „я 


н 


на экране 


Текст: Светлана Музыченко, 
врач УЗИ-диагностики, г. Калуга 


правляют их либо на электрокардиографию (ЭКГ), 


К огда пациенты жалуются на боли в груди, врачи от- 


либо эхографию (УЗИ) сердца. Что же выбрать? 


кесте Ведь для каждого метода свои показания 


ЭКГ 


обычно выбирают в экстренных случаях, а УЗИ — для бо- 
лее глубокого анализа выявленных проблем, 


экг 

Базируется на изучении 
электрополей, образующих- 
ся при работе сердца, затем 
прибором они переносятся 
на бумагу. Так выявляют на- 
рушение ритма (аритмию, 
брадикардию, тахикардию), 
инфаркт миокарда, хрони- 
ческие изменения при ише- 
мической болезни, легочной 
недостаточности, нехватке 
калия и кальция, определя- 
ют эффективность лечения 
препаратами 

Показания к проведению: 
острые или периодические 
боли за грудиной, в животе, 
левой части спины либо че- 
люсти даже во время легкой 





С помощью ультразву- 
ковых волн можно ви- 
зуализировать форму и 
размеры сердца, изу- 
чить структуру его раз- 
делов, увидеть крово- 
ток в полостях, крупных 
сосудах и коронарных 
артериях, определить 
опухоль, выявить поро- 
ки, в том числе у мла- 
денцев и плода в утробе 
матери. Зато узнать о 
нарушениях ритма не 
получится. 

Показания к прове- 
дению: боли в спине и 


нагрузки; одышка; резкое 
снижение или повышение 
артериального давления; 
сбои в сердечном ритме. 
Раз в год стоит делать всем, 
кто старше 40 лет. 

Важно! ЭКГ дает информа: 





резок взок времени, хотя тя сердеч- 
| тенци: лы. меняются 








Поэтому при плохом само: 
чувствии лучше применять 
холтеровскую ЖІ. — непре- 








ца қы жы ли “и зафиксиоо- 


мы она не поможет 





за грудиной неясного 
характера; приступы го- 
ловокружения, частые 
обмороки и перепады 
давления: бледность или 
СИНЮШНОСТЬ кожи носа, 
ушей, кистей и стоп; 
шүмы в сердце, арит- 
мичный пульс; отстава- 
ние ребёнка в развитии; 
состояние после опера- 
ции на сердце, Если жа- 
лоб нет, УЗИ ежегодно 
делать не нужно, 





двух раз в год. 


Когда не удалось выявить точную причину ни с помощью 
ЭКГ, ни УЗИ, можно использовать их в тандеме, Хотя в слу- 
чае с сердечными хворями важен не столько способ, сколько 
скорость обращения к врачу, ведь развиваются они стреми- 
тельно. Перед исследованиями не смазывайте кожу кремом. 


Тромбо АСС 


как растут дети.. 


ОБЕРЕГАЕТ ВАС 


— чтобы видеть, 
‚ ваших внуков! 


ОТ ИНСУЛЬТА И ИНФАРКТА 











Заботливая 
профилактика: 


є Инсульта 
И ноа окта 
Тоомбоза 








100 таблет Тромбо АСС” 100 м Е 
Дағталсалициясала кислота 

еі көшіне = 

ЕЕЕ ЕЕЕ а= 

ВАУ5СН- Неа 


ЗдоровьеУ ход 





акои 


Не вредно ли скраб для тела ис- 
пользовать и для лица? 
Оксана, г. ГОМЕЛЬ 





Отвечает Елизавета Михайлова, 
косметик, г. Минск: 


— Скрабы для тела обычно довольно 
агрессивные, поэтому для чувстви- 
тельной кожи лица не годятся. Осо- 
бенно домашний на молотом кофе. 
Зато наоборот — всегда пожалуйста. 
Благодаря микрочастицам природ- 
ного или синтетического проис- 
хождения скрабы очищают кожу от 
омертвевших частиц. Как правило, 
бывают трёх видов. Самыми безопас- 
ными считаются составы на основе 
сахара или морской соли. Средства 
с силиконовыми добавками слегка 
царапают лицо, поэтому больше под- 
ходят для зоны декольте, живота и 
рук. А вот натуральные абразивы из 
дроблёных персиковых, абрикосо- 
вых и виноградных косточек доволь- 
но жёсткие, Ими стоит скрабировать 
локти, колени и ступни, использовать 
для антицеллюлитных процедур. 





ғ. Е. Р а. аа р ша 
те 
ум = а 
- и БЕР _ = Е чи 








мают раздражение. 





Р ы ж-а + ы ә Е а -! Е - 5 = СУЧ Е - 
РА з | АЗОТРЫ 
и ғазы Е ча Е в 


Перед использованием , скраба рас- 
парьте кожу в течение 10 минут. Бёд- 
ра предварительно разотрите мах- 
ровым полотенцем или рукавичкой, 
чтобы улучшить кровообращение. На 
зону декольте, живот и руки наноси- 
те абразивные составы поглаживаю- 
щими движениями, на остальные 

участки — круговыми. Не забывайте 

скрабировать и подмышки! Спустя 

3-5 минут смойте тёплой водой, за- 
тем увлажните кожу кремом. 


а 1 
Шш Г. № аа -. 


Обращайте внимание и на другие компоненты в 
составе. Хорошо, если там есть смягчающие 
масла: оливковое, льняное или жожоба. 

Если беспокоят высыпания на груди либо спине, 
нужны скрабы с цинком, аллантоином и пантено- 
лом — они нормализуют работу сальных желёз и сни- 


Для возрастной кожи выбирайте абразивы с до- 
бавлением витамина Е, экстрактом белого или 
зеленого чая, которые выравнивают поверхность и 
нейтрализуют вред от ультрафиолета. 








лица и тела из нату- 

2 применяют только 
ВИ» — ине чаще двух 
| раз в неделю, 
а составы на 
новых добавок — 
кожи ежедневно. 













Что должно 

быть весной в 
косметичке и на 
туалетном столике, 
знает дерматоло! 
Свет лана Якубовская, 

г. Минск, 








Заш иолета 

Солнце и его лучи — не толь- 
ко источник витамина О, но и про- 

вокатор пигментации и морщин, 
Поэтому с апреля обязательно за- 
ведите отдельный солнцезащит- 
ный крем! 





= 














Лёгкое переключение 


Ш Санскрин с ӘРЕ 30 защищает от 
97% УФ-лучей, Наносите на лицо 
1/4 ч.л. средства и обновляйте в тече- 
ние дня. Особенно если долго находи- 

тесь на солнце, Надевайте солнцеза- 
ш Если не подружились с отдельным 
кремом, тогда купите любой другой с 
ӘРҒ (дневной, ВВ) с фактором защиты 
30+. А вот средства с 5РЕ 50+ плотнее 
по текстуре, их лучше применять при 
пигментации, розацеа, фотодермати- 
тах, терапии ретиноидами. 

_ Отшелушивание 

С ним теперь не слишком ак- 
тивничайте, хотя и продолжаі 
вечерам включать в уход домашние 
пилинги, кремы с невысоким процен- 
том кислот. Но помните, что их нельзя 
применять сейчас по утрам. Если ис- 
пользуете ретиноиды, то тоже только 
вечером, 2-9 раза в неделю, не чаще. 

эмы 

4 Сальные железы весной начи- 
аботать активнее, поэтому по 











а а ә ә. ә ә оза ж - 


утрам наносите на лицо эмульсии. 
крем-гели, увлажняющие кремы 
с более лёгкой текстурой. Осо- 
бенно это касается жирной и ком- 
бинированной проблемной кожи. 
Вечером не забывайте про более 
плотные составы — в зависимости 
от типа кожи — для её питания и 
поддержания здорового липидно- 
го серная 


а кожу витамина- 
ми и антиоксидантами. Замените 
ими тоник. Или наносите до крема, 
либо вместо, 








Иолольдуйте только при от- 
сутствии высыпаний и гнойнич- 
ков на теле. Обратите внимание 
на кремы для ног от натоптышей 
и мозолей, которыми мы обзаво- 
димся за зиму, а также на кремы- 
концентраты 3096-ной соли молоч- 
ной КИСЛОТЫ для слишком плотной 
кожи стоп. Они сейчас тоже не 

НТТРЗ: /АМААМЛН5ТАСААМ. СОМ/ 
5ОУЕТҮОЕНМАТО,ООА/ нк ау 


ғ = = тə. ән = ж а ж еее 





ЗдоровьеКонсультации 





СЕГОДНЯ ПОГОВОРИМ О МАССАЖНОЙ И ОРТОПЕДИЧЕСКОЙ ПОДУШКАХ, 
ИХ СВОИСТВАХ И НАЗНАЧЕНИИ 


Сонная 





Виктория Клименкова 





Чтобы подушка с лечебными свой- 
ствами приносила пользу, спать на 
ней нужно на спине и всю ночь непод- 
вижно. Мы же ворочаемся во сне, ме- 
няя положение каждые 20-40 минут, 
Самочувствие шеи зависит от ряда 
факторов, поэтому говорить о том, 
что ортопедические изделия улучша- 
ют её здоровье, некорректно. Здесь 
важен комплексный подход, 

Что касается подушек с ортопеди- 
ческим эффектом (валик с одного 
края), то она придаст правильное 
положение верхним отделам позво- 
ночника, поддержит голову и шею, 
облегчит засыпание. Если изготовле- 
на из монолитного куска латекса, то 
легко подстроится под размер и фор- 
му головы и плеч. А вот высокотехно- 
логичный мемориформ «сохранит» 


память о положении и форме головы, 


Ш 


Наш консультант — 
хору Вероника Григорьева, 
г. Калуга 



















ечка 





Наш консультант — травматолог-ортопед 
УЗ «Могилёвская областная детская больница» 





шеи и плеч. Он как бы «плавится» под 
воздействием естественной темпе- 
ратуры тела. В качестве наполнителя 
используют и гречиху. Сшить такую 
самому — с двумя валиками под го- 
лову и набить их крупой или шелухой 
— несложно. 

Для комфорта можете вначале че- 
редовать ортопедическую подушку с 
обычной. 


КРУТИТСЯ НЕФРИТ 

Самые лучшие и долговечные ро- 
лики — нефритовые: отлично 
личивая эффективность массажа, 
Пластмассовые же со временем 
стираются, накапливают статиче- 
ское электричество, не передают 
тепло массажируемой области, а 

















позвоночник! Откажитесь 


‚ псориазе, онкологии. 


ЧТОБ ВЫ ЗНАЛИ 

ш При шейном остеохондрозе 
рекомендую прямоугольную 
ортопедическую с углублени- 
ем для головы посередине. 

Ш Подушка средней жёсткости 
предназначается для отдыха 
на спине; повышенной — если 
привыкли спать на боку; мяг 
кая — на животе. 

Ш Уровень подъёма изделия 
зависит от возраста и комплек- 
ции человека: при крупном те- 
лосложении и высоком росте 
выбирайте подушку с показате- 
лем 11-14 см, для взрослых со 
средним ростом (160-175 см) 
— 10-12 см. для подростков 
— 8-10 см. При шейном осте- 
охондрозе для сна на спине 
оптимальна высота 8-10 см, на 
животе — ниже 8 см. 

нейкой под прямым углом рас- 
стояние от шеи до плеча. балай 
альная высота для коррекции 
осанки должна быть в пределах 
длины плеч с запасом в 1.2 см. 














не амортизирует энергию посту- 
пающих роликов, поэтому массаж 
быстрее принесёт облегчение. Ко- 
жаное покрытие может блокиро- 
вать еда механизмов, и эф- 

- по уете не сразу либо 
О бт кекс, 





Начинать массаж нужно с 10 минут в режиме минимального воз- 
действия, При отсутствии дискомфорта продолжайте сеанс, по- 
степенно увеличивая его до 20 минут. Результат заметен 
| сле ежедневного применения в течение двух недель. 
в некоторых изделиях есть функция прогревания 
инфракрасным светом, что увеличивает эффек- 
тивность массажа и оказывает болеутоляющее дей- 
ствие. Однако у него много противопоказаний. 
Массажная подушка предназначена лишь для 
процедур и не годится для сна, Такчто поберегите 


от её использования при проб- 


лемах с суставами, скачках давления, ОРВИ, беременности, 


1 
| 2 | 





фигуру визуально 
стройнее? Легко! 
Раскрываем 

топ-5 секретов, 
благодаря 
которым вы 
будете выглядеть 
безупречно 

в любой ситуации! 
























судлиненным жакетом 
и расклешенной юбкой. 
Такая модель выигрышно 
прикроет бедра, а пояс 
зрительно зит талию. 
сли хотите сделать образ 
более расслабленным, 
дополните костюм 

не туфлями, а ботинками 





Костюм 
«Монтре» 
009-022-184 


3499Р 


Ѕһор&5һом — ЭТО 
территория выгодного 
шопинга: более 10 
категорий товаров. 

В ассортименте 
Ѕһор&5һом — модная 
одежда, обувь, 
украшения, косметика, 
электроника и техника, 
товары для дома, хобби 


- имногое другое. 


ы” 


Скидка 1000 руб. на заказы в теле- и интернет-магазине 5һор%5һом/ 
по промокоду ДОМ действует на все (кроме бытовой техники и электроники) 
при покупке от 2999 руб. только до конца мая. 


Как использовать промокод: 


1. Заидите на саит 
у/мууу.5һорапд5һому.ги 

или позвоните по телефону 
8 (800) 70794 88. 

2. Введите промокод ДОМ 


в корзине сайта при оформле 


нии заказа в поле «Промокод» 


или назовите его оператору. 


3. Нажмите кнопку «Применить», 


и стоимость заказа 
пересчитается автоматически, 
4. Далее завершите оформле 
ние вашего заказа. 


Организатор акции: 

ООО «Маркет-тв». 

Адрес: 109451, Москва город, 
улица Братиславская, дом 14, 
эт. 1, помещ. ХІХ, офис 1%, 
ОГРН: 5177746148322, 

ИНН 9723037680 













Безупречный силуэт 
Создать идеальную фигуру заодно 
мгновение? Легко! Если у вас в гар- 
рота со: 
лье с безупречной поса 

поможет красивооформить аа 
и спрятать лишнее на талии. 


Набор трусов 
корректирующих 
«Сетте Колори» Т шт. 
009-027-159 

3179Р 











Правильный крой 
үленные қала юбки и 


















про длину: девушки могут 

выбирать варианты выше Е | 
колена, а дамы постар- Т, 
ше — немного ниже, ы 






ааа Е = ж. /- 






Яркие акценты 

Не бойтесь крупных рисун- 
ков и объемных силуэтов, 
Такое платье не сделает 
вас больше, а напро- 

тив — поможет умело 
скрыть объемные формы 
благодаря удачному фасо- 
ну, поясу и юбке-плиссе. 















Платье | 
«Сан-Паулу» Т Ш. 
009-019-734 


| 3299Р 














\_: Цвет сезона 

Черный стройнит? Да, аеще 
зеленый! Главное — выбирать 
насыщенный темный оттенок. 

| Ктому же это самый модный цвет 
сезона! Аесли хотите добавить 
яркости, с этой задачей легко 

| справятся красные лодочки. 


Г. 1 


4 С .. ! жа ж. 
5І ЗвездыЛицоСОб 
Ё ; най а. а А ж. м... 





УҮГГУІПГІРА ЕСГ УКАЗОМ. 
«ПОДДЕРЖИВАЮ ФОРМУ 
НЕ СПОРТОМ, А ПИТАНИЕМ» 


Ирина Безрукова продуктивно начала этот 
год: в январе снялась в новом фильме и 
выпустила книту. А в свободное от работы 
время любит потанцевать с друзьями 
сальсу или приготовить дома что-нибудь 
вкусненькое. Чем еше живет популярная 
актриса — читайте в нашем интервью. 


|} «МНЕ ПИШУТ СЛОВА 
ШИ БЛАГОДАРНОСТИ» 
„ДОМАШНИИ»: Ирина, недавно вы 










ИРИНА: С 2015 года в свой день 
рождения 11 апреля я играю в обо- 
жаемом мною спектакле «Бесконеч- 
ный апрель». Создавался он с боль- 
шой любовью. Это взгляд на ХХ век 
и историю страны глазами столет- 
него человека. Какие талантливые 
партнёры играют в нем! Не знаю ни 
одного зрителя, который бы остался 
равнодушным к постановке. 

Если бы могла попросить подарок 
у Вселенной в день рождения, то, 
наверное, наравне с отменным здо- 
ровьем, внутренним гармоничным 
состоянием хотелось бы и новых 
путешествий! Люблю знакомиться с 
разными древними культурами, слу- 
шать море. Мечтаю ещё раз съез- 
дить в Перу. Я дважды посещала го- 
род цивилизации инков Мачу-Пикчу, 
но хочу также побывать и на озере 
Титикака. Меня сильно привлекает 
это место. Кажется, что прожила бы 
наего берегу какое-то время, что-то 
меня в нём манит. 

Д: Увас вышла книга «Жить даль- 
ше». На её обложке написано: «Я 
хочу вернуть любовь и радость в 
свою жизнь». Расскажите о ней 
подробнее. 

И: На данный момент үже прода- 
на большая часть тиража, что ока- 
залось для меня приятной неожи- 
данностью. Книгу писала во время 
прошлогоднего карантина. Это 


| 
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большое интервью с собой, кото- | Е" ь < 
рое не прерывается вопросами. | Ж. 217 жа ее 


Шə аа жазатынын оыс ыз = = ЕЕЕ ЕТЕТ ж. -йа = 





Вспоминая свою жизнь, 
я листаю память, словно 
альбом с фотографиями, 
вглядываясь в родные 
лица, вспоминая голоса, 
улыбки. И все они, даже 
давно ушедшие, оказы- 
ваются вновь здесь, ря- 
дом со мной... 

дям, которые хотят об- 
рести надежду на пол- 
ноценную интересную 
жизнь после сложных 
событий. Мотивирую 
их на то, что всегда нужно 

быть готовым жить дальше! Начи- 
нать читать еб можно с любой главы, 
Это как сериал, где каждая серия 
имеет свой сюжет, начало и конец. 
Издание для тех, кто интересуется 
моей жизнью, хочет знать о ней под- 
робнее. Среди поклонников моего 
творчества есть довольно молодые 
люди, которые постоянно задают 
в соцсетях одни и те же вопросы. 
Даже несмотря на то, что я дава- 
ла за свою жизнь много интервью, 
стандартные вопросы никуда не ис- 
чезают. Поэтому собрала все отве- 
ты на них сразу в книге, выбрав ав- 
тобиографический формат. А также 
записала аудиоверсию. Люди пишут 
мне за неё слова благодарности. 





| “БРОСАЮ ВЫЗОВ 

і САМОИ СЕБЕ» 
д: Вы участвовали в популярных 
шоу «Форт Боярд» и «Последний 
герой». Любите экстрим и такого 
рода эмоции? Или специально оку- 
наете себя в «бочку» с испытания- 
ми, чтобы проверить: а смогу ли? 
И: Я спокойно отношусь к экстре- 
мальным видам спорта и увлече- 
ниям. Так что участие в шоу — это 
некий вызов, чтобы узнать себя 
еще лучше, практиковать терпение, 
учиться справляться с неожидан- 
ными поворотами. А какой испы- 
тываешь адреналин, когда нужно 
держать баланс, чтобы пройти по 
канату над пропастью с разъярён- 
ными тиграми! Или вспоминаешь 
конкурсы, когда тебя с ног до голо- 
вы в чём-то измазывают! Либо ког- 
да надо как-то взаимодействовать 
с кишащей массой отвратительной 
живности! Это я про «Форт Боярд». 
«Последний герой» также вызывает 
приятные воспоминания, которые 
можно сравнить с эмоциями после 
просмотра легендарных фильмов 
про Индиану Джонса. 










теши со ан. 
ми»? Кстати, танцы 
остались в вашей 
жизни? Может, бе- 
сходить в клуб и ото- 


И: «Танцы со зваёз- 
дами» были для меня 
необычной историей, 
потому что никогда не 
занималась ими про- 
фессионально. А тут ещё и бальные! 
Не могу сказать, что стала их боль- 
шой поклонницей, это физически 
сложно, да и для новичков, как я, не- 
которые позиции небезопасны. На 
проекте даже была ситуация, когда у 
меня немного сместился поясничный 
позвонок. Доктор вправил. Уже после 
шоу со временем захотелось некото- 
рые элементы подучить. Мне, кстати, 
очень нравится один кубинский бар 
в Москве, где иногда встречаемся с 
друзьями и танцуем сальсу. Я мно- 
гих своих знакомых туда приводила. 
Думаю, ещё не раз там соберёмся и 
зажигательно подвигаемся. 


| «ОТДЕЛЯЮ БЕЛКИ 

ОТ УГЛЕВОДОВ» 
Д: Как поддерживаете себя в та- 
кой прекрасной форме? Может, у 
вас есть свои особые правила пи- 
тания? 
И: Когда вся в работе, то гораздо 
проще поддерживать себя в форме, 
ведь актёрство требует много физи- 
ческих и эмоциональных затрат. Сей- 
час не занимаюсь регулярно спортом. 
В юности же были лёгкая атлетика, 
профессиональное троеборье. 


МЕНЯ. СОВСЕМ НЕ ТЯНЕТ 
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А всё, что должна была пробежать, 
уже пробежала в юности (улыбает- 
ся). Моя разминка тогда состояла из 
кросса на 11 км, и только после нее 
начинала собственно тренировать- 
ся. Поддерживаю форму не спор- 
том, а питанием. Никогда не сижу 
на диетах и не голодаю. Консульти- 
руюсь с известным врачом Анато- 
лием Викторовичем Волковым. Год 


Обложки 


назад во время карантина заочно 
окончила его курсы. Для тех, кого 
интересуют подробности методики 
Волкова, есть его бесплатные веби- 
нары на ҮоиТифе. Узнала от доктора 
огромное количество новой инфор- 
мации. Из своего рациона исключи- 
ла газированные напитки, фастфуд, 
консервированные продукты и соки, 
и вообще всё, что содержит вред- 
ные добавки. Выбираю раздельное 
питание: отделяю белки от углево- 
дов. Курица с картошкой, макаро- 
нами или хлебом для меня табу. Ем 
мясо и рыбу только с некрахмали- 
стыми овощами. Пью много воды. 
Не употребляю алкоголь, Никогда 
не курила. 

Д: Доставляет ли вам наслажде- 
ние кулинария? И есть ли корон- 
ное блюдо? 

И: У меня великолепно получается 
готовить разные каши, Дважды в не- 
делю на завтракем творог и пару яиц, 
в остальные дни — те самые каши. 
Некоторые даже не варю. Овсяные 
хлопья из цельного зерна просто за- 
вариваю кипятком либо миндальным 
или кокосовым молоком. Закрываю 
крышкой на полчаса, чтобы разбух- 
ли, и ем, Коровье молоко, особенно 
пакетированное магазинное, сливки 
не пью. Но иногда, когда оказываюсь 
в деревне, могу выпить свежего пар- 
ного. Сама готовлю веганские слив- 
ки из ореха кешью, а также майонез. 
Потрясающий вкус! 





| «ВПЕРВЫЕ СНИМАЛАСЬ 
| СВИТОРГАНОМ» 
Д: Расскажите о своих ближай- 
ших творческих планах. 
И: Жду утверждения в несколько 
кинопроектов после проб. Запускаю 
один социальный проект в другой 
стране, но о нем расскажу поклон- 
никам позже. В этом году ожида- 
ется премьера короткометражного 
фильма «Сикера», который сейчас 
путешествует по различным кино- 
фестивалям. В Москве его покажут 
осенью. В главной роли Эммануил 
Виторган, я впервые с ним снима- 
лась. Картина о том, что зло оконча- 
тельно победить в этом мире нель- 
зя, но каждый имеет возможность 
делать свой выбор. Надеюсь, съём- 
ки картин с моим участием, которые 
были заморожены из-за пандемии, 
возобновятся. Так что рассчитываю 
на плотный съёмочный период вес- 
ной и летом. 
Текст; ИРИНА КАРКОЗОВА. 
Фото: Анна ГАРБУЗОВА, г. МОСКВА 


Хотите удивить гостей на Пасху 
яйцами с необычным декором? 
Тогда вам в помощь советы 
Марины Синицыной, автора 
блога о доме, г. Москва 


шесть горстей луковой 

шелухи, залейте холод- 
ной водой и варите по- 
У сле закипания 3 минуты. 
’ Оставьте настаиваться на 
6-8 часов. На каждое сырое 

яйцо наденьте по кусочку труб- 
чатого бинта и зашейте его с двух 
сторон. Опустите заготовки в луко- 
вый настой, доведите до кипения и 
варите 10 минут. Выньте яйца на та- 
релку, дайте остыть и только после 
этого снимите бинт. 
Варёные яйца произволь- 
но оклейте полосками 


| и кусочками малярного 
сете В отдельных емкос- 
тях разведите выбранные 


вами пищевые красители 
(по инструкции), добавьте в 
каждую по 2 ст.л. уксуса и пере- 
мешайте. Опустите в одну краску 
яйца на 5-10 минут. Затем достань- 
те, дайте обсохнуть на бумажном по- 
лотенце, снимите скотч и наклейте 
его куски на уже окрашенные места. 
После опустите заготовки до поло- 
вины в другую краску на 1-2 минуты. 
Снова достаньте их, высушите, пе- 
реклейте скотч. Повторите действия 
несколько раз. 
Ма” Разрисуйте варёные яйца 
жа перманентным маркером 
из канцелярского мага- 
зина, затем поставьте их на 












7 бого трафарета или от руки 
’ нанесите узоры и надписи. 
Через час заготовки можно тро- 
гать руками, 


За час до окрашивания достаньте 
яйца из холодильника и дайте по- 
лежать при комнатной температуре: 
благодаря этому не лолнут во время 
варки. Затем вымойте их с мылом 

под струёй воды, тогда краска ляжет 
ровным слоем, Чтобы придать яйцам 
глянец после окраски, протрите их 
бумажной салфеткой, а затем смажьте 
растительным маслом 


Насыпьте в кастрюлю 





Сагулиной, г. Могилёв 


ШОКОЛАДНАЯ ПАСХА 
400 г жирного | 2 ч.л. какао 
творога | 100 г изюма 
100 мл сливок : или чернослива 
90 г сливочного ! без косточек 
масла ! горсть любых 
70 г сахара или ! Орехов 
сахарной пудры | цедра 
90 г тёлного | апельсина 
шоколада ! 
Изюм промойте, залейте кипятком. 
Творог протрите через сито или про- 
бейте блендером. Сливки нагрейте, 
но не доводите до кипения и раство- 


| 
 СМЕТАННИК 
200 г жирной : 
сметаны 
3 яйца 
200 г муки 


ВО г мягкого | 
сливочного : 


1/4 ч.л. соды 
цедра лимона 


или других 
пряностей 


100 г смеси 
масла : сухофруктов 
150 г сахара : Изюм, сушеная 
Рр а ‚ клюква, курага) 
щепотка соли | „„ | | 
20 г измельчен- 
ных орехов 


1,9 ч;л. 
разрыхлителя 












































| Остывший кулич покройте глазу- 
 рью: З ст.л. сахарной пудры раство- 
| рите в 1 ст.л. лимонного сока. 


на стол м 


Рецепты пасхальной выпечки от кул 


0,5 ч.л. куркумы 


| Слейте жидкость с сухофруктов и! 
добавьте их в тесто вместе с ореха- | 


Для куличей. Выпекайте в предва- 


ЧИ! 


пинарного блогера Натальи 


рите в них шоколад. Масло взбейте 
с сахаром, добавьте творог и снова 
взбейте. Затем присоедините шоко- 
ладную массу, какао, тертую апельси- 
новую цедру и перемешайте все мик- 
сером на высокой скорости. Добавьте 
изюм и измельченные орехи. 

Форму для пасхи застелите влажной 
марлей, выложите в неё творожную 
массу, прикройте краями марли и при- 
жмите тарелкой с грузом. Поставьте в 
миску, чтобы стекала сыворотка, и от- 
правьте в холодильник на 12 часов. 





Сухофрукты промойте, нарежьте, 
залейте кипятком и оставьте на час. 
Масло взбейте с сахаром в светлую | 
пышную массу и по одному введите | 
яйца, каждый раз тщательно взбивая 
смесь в крем (лучше миксером, но! 
можно и венчиком). Затем положите 8 
сметану и снова взбейте. Всыпьте { 
просеянную с разрыхлителем муку, 
соль, соду и куркуму (даст красивый | 
золотистый цвет). Перемешайте. 


Фото: АВТОРА. НТТРЕ: Г/ГА ЛМ5ТАОВАМ.СОМ/КЕК6 


ми и лимонной цедрой, перетёртой 
с сахаром. Всё перемешайте. Пере- 
ложите тесто в бумажную форму 


рительно разогретой до 180 град. 
духовке около часа. Готовность 
проверяите деревянной шпажкой. 


| 
іш = 
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Текст и фото: Павел Тихонов, автор блога «Мастер Сергенч», г. Бишкек 








в технике декупаж. 


НАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 


заготовки. Из салфеток вырезаем 
пасхальные картинки или распе- 
чатываем из Интернета на прин- 
тере на обычной офисной бумаге. 
Прежде чем их наклеить, наносим 
с двух сторон на картонные яйца 
белую акриловую краску, даём 
подсохнуть. Фиксируем иллю- 
страции на заготовках клеем 9 
ПВА. Тонируем края акри- Ш 
ловой краской нужного ,- 
цвета с помощью губки. У @ 
меня была умбра жжё- 
ная (коричневая) и | 
белая. Заднюю 
часть каждой за- 


кь. чй 
ооо оо ооо огу 
Е 
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Мастерим красивое пасхальное 
яйцо из макарон 
НАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 
а макароны-колечки и ракушки 
| строительный клей ПВА 
| воздушный шарик 
аэрозольная краска 
ш акриловый или лак для ногтей 
и фломастер 
ш пинцет 
Ш бумажная бобина от скотча 
№ элементы декора 
т клеевой пистолет 


1. Надуваем воздушный шар до не- 
обходимого размера, завязываем. 
Рисуем на нём фломастером овал — 
в этом месте будет окошко. 

2. Наливаем в чашку немного ПВА, 
засыпаем туда часть макарон- 
колечек и перемешиваем. Они долж- 


Ш картон Ш клей ПВА Ш шаблон яйца 

для переплета Ш пасхальные Ш карандаш 

толщиной 1,5 мм картинки Ш ножницы 

Ш белая Ш магнит Ш мягкая кисточка 

акриловая краска Ш ленты, тесьма, Ш губка 

Ш акриловый лак бельевой шнур, Ш клей «Момент» 

ш коричневая цветы, стразы или жидкие 

акриловая краска для декора гвозди 
Рисуем нужный нам шаблон яйца готовки красим коричневой акрило- 
и вырезаем по нему картонные вой краской. Покрываем будущие 


яйца-магниты акриловым лаком, но 
только с передней стороны, даём 
подсохнуть. 

Теперь декор: пускаем в ход цветы, 
веточки и «котики» вербы, соблюдая 
баланс композиции, Смазываем края 
изделия клеем «Момент» и обклеи- 
ваем декоративным шнуром либо 


ТУ, бельевой верёвкой. Жидкими 


гвоздями или тем же «Момен- 
һ том» крепим сзади изделия 
магнит. Заготовка лёгкая, 
А поэтому будет хорошо дер- 
` Я жаться на холодильнике. 
Текст и Фото: 
Лововь Пыхова, г. ПЕЧОРА 
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мПасха 


ны быть обмазаны клеем, а не пла- 
вать в нём, иначе будут сползать с 
шара во время работы. Вторую пор- 
цию насыпаем только тогда, когда 
полностью используем первую. 

3. Пинцетом наклеиваем на шарик ма- 
кароны так, чтобы они касались » друг 
друга и не съезжали. Начинаем от 
окошка, но его заклвивать не нужно. 

і. Слегка подсушиваем изделие фе- 
ном. Когда высохнет, протыкаем шар 
иголкой и вытягиваем резиновые 
остатки. 

5. Красим яйцо аэрозольной краской 
внутри и снаружи. 

б. Акриловым или лаком для ног- 
тей покрываем бобину от скотча и 
макароны-ракушки со всех сторон. 
Сушим их на бумажной салфетке. По- 
сле приклеиваем ракушки горячим 
клеем к яйцу в произвольном поряд- 
ке, абобину — книжней части подел- 
ки (будет выполнять роль подставки). 

7. Кладем внутрь изделия мягкую 
ткань: подстилку, различный декор, 
крашеные яйца и ставим на стол. 





Верба на холодильнике 


Изготовила очаровательные магниты к Пасхе 
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ОРЕХОВЫЙ 
| не- { 1 Ч.А, 
большой | яблочного 
кабачок уксуса 
по 4 ст.л. | 4-5 ядер 
с горкой : грецких 
муки и : орехов 
манки 100 г 
ст.л. рас- | твердого 
тительного | сыра 


масла 
1-1,5 Ч.А. 
СОЛИ 

(0,5 ч.л. 
соды 


пъ 


пучок 

: свежего 

- укропа 
специи 

' по вкусу 








У каждой хозяйки есть свои фирменные рецепты 
любимых пирогов и пирожков. Из тех, что всегда 
удаются и моментально съедаются домочадцами. 
Мы добавим вам ещё несколько вкусных рецептов 


в коллекцию. Пробуйте! 





1 тонкий лаваш : ванилин 


3 яблока : ПО вкусу) 

' растительное 
масло 

‚ Аля обжарки 


Яблоки очищаем от сердцевинок (по 
желанию можно и от кожуры) и нати- 
раем на крупной терке. Добавляем сок 
половины лимона, сахар и ванилин, 
перемешиваем. Лаваш разрезаем на 
прямоугольники, у меня получилось 


1/2 лимона 


6 ч.л. сахара 


восемь. Кладем в середину каждого 
начинку из яблок и произвольно заво- 
рачиваем. Например, конвертиками. 
Если яблоки у вас очень сочные, то 
после того, как потерли, лишний сок 
с них стоит отжать, И начинку в лаваш 
лучше заворачивать непосредственно 
перед жаркой, чтобы тесто не размяк- 
ло. Отправляем конвертики на ско- 
вороду с разогретым растительным 
маслом (швом вниз) и обжариваем с 
обеих сторон буквально пару минут. 
Еленл Станкевич, г. Минск 


а =. 


Кабачок очищаем от кожуры и се- 
мян, измельчаем в блендере с 
укропом и уксусом. В отдельной 
миске смешиваем муку, манку, 
соль, специи, соду, растительное 
масло и растираем состав в одно 
родную крошку руками. соеди 
ем с кабачково-укропной смесью, 
добавляем рубленые орехи. Тесто 
должно быть густым, но не сильно, 
чтобы можно перемешать ложкой 
Выкладываем его в Форму, смазан- 
ниваем, посыпаем тертым сыром и 
отправляем в духовку, разогретую 
до 200 град. , на 35-40 минут. 
Виктория ТРАФИМОВА, г, ВОЛГОГРАД 








НАИДИ ОЛИВКУ 

(на 4 порции: перец и соль — 
150 г муки : ПО Вкусу 

125 г сливочного : банка 

масла ‹ Консервиро- 

Б. ‚ ванных оливок, 

2 ст.л, творога | кес 

фаршированных 
паприка, крас ы перцем 


НЫЙ МОЛОТЫЙ : 


Из муки, соли, паприки, перца, масла 
и творога замешиваем тесто. Соби- 
раем в шар и ставим на час в холо- 
дильник. Сливаем из банки с оливка- 
ми жидкость. 
Тесто достаем, скатываем из него 
колбаску диаметром 4-5 см и на- 
резаем ее кусочками шириной 
примерно 1 см. Каждую оливку за- 
ворачиваем в тесто и формуем 
мини-пирожки. Выкладываем их на 
противень, покрытый бумагой для 
выпечки, и отправляем на 20 минут 
в духовку, предварительно разогре- 
тую до 220 град. Закуску можно по- 
давать горячей, воткнүв в пирожки С 
оливками шпажки, или холодной 
Анастасия ЕГОРОВА, Г. КОСТРОМА 
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КУРИНЫЙ 
3 яйца ! 

































| 200 г зелёного Аля теста: ‹ Аля начинки: 


| ст. муки | лука 2 яйца 200-300 г 
0,5 ч.л. разрых- | 150 г сметаны 200г Шавеля 
лителя теста | 100 г твёрдого маргарина : 2-3 
220 г отвар- : Сыра | ст, сахара | Средних 


| _: яблока 
2 ст. муки : _ 
ванилин | тағу, 
= ‚ сахара 
0,5 ч.л. соды, | 
гашёной | 
уксусом : 


: щепотка 
: СОЛИ 


нои кури- 
ной грудки 


Мелко нарезаем курицу и лук, 
добавляем к ним яйца, муку, 
сметану, соль и разрыхлитель, 
кладываем массу в форму, сма- 
пекаем 25-30 минут в духовке при 
180 град. Когда пирог начнёт под- 


Яйца соединяем с сахаром, ва- 
нилином, содой и мукой, добав- 
лаем растопленный маргарин 
и замешиваем песочное тесто. 
Отделяем от него 1/3 и убира- 


сыром и готовим еше минут 20. ем её в морозилку на 30 минут. 
Оставшийся кусок раскатыва- 


МАРинл Микаллуцкая, г. Могилев 








хлеб тостовый ! яблоки 
(по 2 тоста : сливочное и рас- 
на каждый : тительное масло 
пирожок») - | | | 
‚ сахар по вкусу 


Утостов срезаем корочки со всех сто- 
рон и скалкой раскатываем хлеб до 
тонкого состояния. Яблоко очищаем 
от кожуры и семян и нарезаем тонки- 
ми пластинами. Несколько яблочных 
долек выкладываем на раскатанный 
тост, посыпаем сахаром, кладём ку- 
сочек сливочного масла. Края хлеба 
слегка смазываем водой. Накрываем 
другим куском раскатанного тоста. 
Защепляем края, прижимая вилкой. 
Получился пирожок. Обжариваем за- 
готовки с двух сторон на разогретом 


растительном масле. 
Юлия Савицкая, г. ВИТЕБСК 








В ем по размеру против- 
| ж № ня. Формуем небольшие 
ЛЕНИВАЯ А . бортики. Выкладываем на 
ВАФЕЛЬКА тесто начинку: для этого 
4 вафельных смешиваем измельчен- 
коржа ный щавель, натёртые 
Е на крупной тёрке ябло- 

800 г карто- ; 


ки, сахар. Достаем из 
морозилки остальную 
часть теста и натираем 
её на крупной тёрке над 
начинкой. Равномерно 


фельного пюре 
4 сырых яйца (по 
одному на рулет) 
мука 
Растительное | мясной фарш, 
| обжаренный с 
Начинка | луком 
(на выбор): | грибы, обжа- 


3 сардельки | ренные с луком 


или сосиски | и пропущенные 
широты 


| через мясорүбку 





распределяем. Выпекаем в ду- 
ховке при 180 град. 40 минут. 
Ульяна Русакова, г, Минск 


С сосисок снимаем пленкү и отреза- 
ем концы, чтобы плотней прилегли 
друг к другу. Если используете шпро- 
ты -- разомните вилкой. Намазываем 
картофельное пюре тонким слоем на 
вафельный корж. Оно должно быть тёп- 
лым, иначе корж останется жестким и 
не скрутится в рулет. Затем равномер- 
но распределяем начинку и закручи- 
ваем рүлетом. Если берём сосиски, то 
дереве кентке 
Рулет разрез ОПОЈ 





дую часть ещё на две и снова пополам. 
Получаем восемь пирожков из ыбы 
рулета. Взбиваем яйца. Обмакива 

каждую заготовку в муку, кетім кӛлі 








жарим на сковороде в разогретом мас- 
ле. Сначала торцевые части, а потом 


румяные вафельные пирожки готовы! 
Ольга ТЕмРУук, г. Шклов 








ЛюбимыйДом! 


Текст и фото: Наталия 
Губанова, коллекционер 
декоративных растений, 
г. Минск 


Очаровательная и яркая эписция 
может похвастаться не только кра- 
сотой светящихся листьев, но и 
невероятной способностью к раз- 
множению, Этим стоит воспользо- 
ваться, если она изрослась и нужда- 
ется вомоложении. Вот как делаю я. 

Отрезаю у растения верхушечные 
черенки или усы (дочерние розетки) 
либо беру отрезки из средней части 
ползучих побегов (при наличии хотя 
бы одного узла) и даже отдельные 
листья. Ставлю в воду и располагаю 
посуду с ними (желательно непро- 
зрачную) в умеренно светлом теп- 
лом месте, Весной корни у них по- 
являются буквально через три дня. 
Когда достигнут 1-1,5 см, черенки 
высаживаю в грунт. Можно укоре- 
нять и сразу в землю, накрыв полиз- 
ния влажности воздуха. 

Почва для этой представитель- 
ницы многочисленного семейства 
герар оны лёгкая, рылом, 
боиси или ная, Б, меру 
питательная. Ёмкость для посадки 
беру некрупную, но достаточно ши- 








но без прямых солнечных лучей. 
Лучше всего ей подходят восточные 
и западные окна. Можно поставить 
и на южном, но тогда притенять с 10 
до 14 часов. 

Некоторые участки листьев 






эписции способны отражать 
свет в том же направлении, от- 
куда он на них падает. Поэтому 
при взгляде на растение кажет- 
ся, что оно сверкает. 











Текст и фото: 
Надежда Шевчик, цветовод, 
Минская обл. 


Всевозможных сортов лилий не 
счесть. И ведут они себя по-разному: 
одни годами растут в 1-2 ствола и 
деток для размножения не допро- 
сишься, а другие за 3-5 лет так раз- 
растаются, что теснят друг друга. 
К делению особо плодовитых при- 
ступаю во второй половине апреля. 
Позже не тревожу, чтобы не снижать 
потенциал будущего цветения. Так что 
если пропущу оптимальные сроки, то 
откладываю процедуру на осень либо 
на следующий год. И вот почему, 

Ш Ростки в это время чётко үка- 
зывают местоположение лу- 
ковиц. Осенью же иногда 

приходится искать наугад. 

ры Меньше вероятность их трав- 
мировать при выкопке или 
пропустить, не заметив, 
Растения в активной фазе, по 
сравнению со спящими, лег- 
% че приживаются, быстрее 
восстанавливают корневую систему. 
Их состояние можно отслеживать, 
наблюдая за надземной частью. 
Погодные условия весной 
благоприятны: с каждым днём 
всё теплее и светлее. В то 











4 


время как осенью при ранней посад- 
ке лилии могут прорасти и затем с 
наступлением морозов подмерзнуть, 
при поздней — есть риск, что не үспе- 
ют толком укорениться до холодов и 
плохо перезимуют. 


НА НОВЫЕ КВАРТИРЫ 

Делю куртины в сухую погоду. Гнездо 
луковиц обкапываю вокруг, отступив 
примерно 10 см, затем приподнимаю 











на штыке лопаты. Аккуратно, чтобы не 
повредить хрупкие ростки, выбираю 
луковицы из кома земли и сортирую по 
размеру на крупные, средние и детки. 
Длинные корни немного укорачиваю. 
У луковиц лилий нет защитных покро- 
вов, держать их долго на воздухе не- 
желательно, поэтому заранее готовлю 
новое место для посадки. Участок вы- 
бираю полностью солнечный или с не- 
большим затенением в течение дня, с 
защитой от сильных ветров, но хорошо 
проветриваемый, чуть нона 
без застоя воды. Почва нужна |: 
шо дренированная и плодородная. 
Для этого в свою, по большей части 
песчанүю, добавляю вызревший ком- 
пост, старый перегной, немного ком- 
плексного удобрения. Луковицы, в за- 
висимости от размера, высаживаю на 
глубину 10-15 см от донца. Стебелек 
уровня, как он рос до этого, или чуть 
выше, Посадки поливаю и при необ- 
ходимости (если жарко, солнечно) на 
первое время притеняю. 





р не рытерить велите сот, отелем 
растениями, размножать с сохранением родительских свойств, а 
при желании и вывести свои сорта. 






«ЛЕНИВАЯ» 


№ ЛюбимыйДомСа. 


Текст: Виктор Жуков, огородник, г. Копейск 


Я ленивый огородник, поэтому капусту 
выращиваю безрассадным способом. Польза 
его в том, что растения не испытывают 
стресс при пересадке, а корневая система 
формируется не мочковатая, как при 
рассадном, а стержневая. В итоге капуста 


легче переносит засуху. 


Сначала провожу для се- 
мян «фейсконтроль»: щед- 
ро насыпаю их в солевой 
раствор (1 ч.л. на 0,5 ст. 
воды) и собираю те, что 
осели на дно ёмкости. Про- 
мываю водой и просуши- 
ваю. Перед посевом либо 
их прогреваю, опустив на 
1,5-2 часа в горячую воду 
(60 град.), либо 12 часов 
подпитываю в растворе Гу- 
мата натрия или Эпина, за- 
тем промываю в воде. 

| За 1-2 недели до посад- 
ки (конец апреля — начало 
мая) вношу на грядку пере- 
гной или компост — 3-4 кг 
на 1 кв. м и накрываю еб 
плёнкой, чтобы прогрелась. 
Затем в погожий день выка - 
расстоянии 40-50 см друг 
от друга. Обильно поливаю 
их водой и раствором Фи- 
тоспорина (по инструкции) 
прогреться 1,5 часа. Затем 
слегка присыпаю лунки су- 
хой землёй и высаживаю в 
каждую по 2-4 семечка. За- 
сыпаю грунтом. Накрываю 
посадки половинкой пласт- 
массовой бутылки. Регу- 
лярно проветриваю «теп- 
лички», а землю поливаю 
каждые 2-3 дня. Укрытия 
полностью снимаю только 


пления на улице. 
№ Когда на растениях по- 
явились по два листочка, 


оставляю в лунке только 


по одному крепкому сеян- 
цу. Дальнейший уход стан- 
дартный: рыхление, полив 
и, если нужно, подкормка. 
ВАЖНО: На рассаду 
часто нападает крес- 
тоцветная блошка. 
одновременно с 


Морковь 
в мешке 


Как посеять мелкие 


семена этого корне- 
плода, знает Екате- 
рина Терехова, автор 
блога об огороде, 

г. Магнитогорск 





бумагу клейстером (1 ч.л. 
картофельного крахмала 
на 1 ст. горячей воды) че- 
рез каждые 2-3 см и сып- 
лю на неё семена. Когда 
высохнет, скатываю в 
рулон и прячу в полизти- 


соотношении ‚1:3 высе- 
ваю плёнкой. 


| | \ 
Б Р М = Р -7 
| - А и і т г ғын ч є ш 
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1л воды и 1 ст.л, пше- 
ничной муки кипячу на 
малом огне 5-7 минут, 
снимаю с плиты, до- 
бавляю 1 ст.л. любого 
жидкого удобрения и 
охлаждаю до 30 град. 


Затем всыпаю семена, 
перемешиваю, набираю 
их вместе с жидкостью 
в широкий шприц без 
иглы и выдавливаю тон- 
ким слоем в подготов- 
ленные бороздки. 

В платке. Ссыпаю зёр- 
на в носовой платок, 
завязываю его на узел 
и, привязав к нему ве- 
рёвочку, опускаю в ём- 
кость с водой на 2-3 дня. 
Затем достаю и в этом 
же платке закапываю 
семена на пару суток 
в горшок с прогретым 
грунтом. Когда появля- 
ются ростки, смешиваю 
их в соотношении 1:3 с 
сухим кофейным жмы- 
хом и сею, 

Из солонки. Насыпаю 
семена в солонку с под- 
ходящими отверстиями 
и трясу ею над грядкой. 








ЧАЩЕ ВСЕГО 
БЕЗ РАССАДЫ 
ВЫРАЩИВАЮТ 
КОЛЬРАБИ, 


БЕЛОКОЧАННУЮ 


«КЛУБНИЧНЫЙ РАЙ: ф 
ВСЕ ХИТРОСТИ СЛАДКОЙ 


ягоды» 


Клубника, вернее, земляника са- 
довая, живой поливитамин, Но 
мелкие и кислые ягоды вряд ли 
кому доставят удовольствие. По- 
этому дачники мечтают при выра- 





щивании получить крупные и сладкие плоды. Какие 
нюансы надо учесть при разведении клубники, под- 
скажет спецвыпуск «Садовода и огородника». 


ние : 





Витя с Ирой были художниками. Поженились еще будучи студентами художественного 
училища. В качестве дипломной работы Виктор написал эффектный портрет жены: тонкая 
блондинка в белом платье сидела на фоне черной стены. Жили они в небольшой квартире, 
превращенной в мастерскую. Кругом мольберты, рамы, краски. А тот самый портрет Ирины 
висел в спальне, занимая половину стены. И ей он откровенно не нравился. 


бы днажды мы сидели большой 


| М компаниеи у них на кухне 
«„ Кто-то бренчал на гитаре, 
кто-то доедал из большой 
миски оливье, принесенный одной из 
девушек, Сама Ира никогда не гото- 
вила. «Я же художница, — усмехалась 
она. — Не по этому делу». Неожидан- 
но в кухне появилась стройная брю- 
нетка с повелительными жестами. 
На ее руках позвякивали серебряные 
браслеты. «Ну что это за свинство?» 
спросила женщина, указав на стол 
с миской. «Ой, мама!» — обрадова- 
лась Ира. «Здравствуйте, Ирина Ва- 
лерьевна! — поднялся навстречу 
теще Витя. Это была мама Иры, тоже 
Ира. «Принеси мою сумку!» — при- 
казала она зятю. Тот притащил боль- 
шүю сумку, откуда Ирина Валерьевна 
стала доставать колбасу, шпроты, 
огурцы и прочую еду. Все закричали 
«ура!», а Ира-старшая принялась бы- 
стро сервировать стол, 
Через два года у Вити с Ириной ро- 
дился сын. И они решили уехать в 
Петербург. «Там художникам воль- 
ней дышится», — объяснила мне Ира 
Так мы потеряли друг друга на много 
лет. Изредка доносились слухи, что 
Виктор много пьёт, глупо и бездарно 
разлил по стаканам свой талант 
Года четыре назад в Петербурге я 
увидел афишу, а на ней фамилию 
Вити. Ого, думаю, персональная вы- 
ставка! Надо зайти. В залах галереи 
было пусто: утро буднего дня. Рабо- 
ты Виктора мне понравились, но я 
выискивал новые портреты Иры. Их 


почему-то не было. Уже хотел ухо- 
дить, когда заметил женщину, го- 
ворившую по телефону о продаже 
одной из выставленных картин, Зву- 
чали весьма яркие суммы. Присмо- 
трелся: это была Ирина Валерьевна! 
Да, постарела, но так же подтянута, 
стремительна, те же властные жесты. 
Конечно, меня бы она не вспомнила. 
Но на всякий случай тихо уточнил у 
смотрительницы: «Извините, это же 
теща художника?» „Почему теща? — 
ответила та. Жена». Я решил, что 
пожилая билетёрша не в себе. 


2% 
Вечером того же дня я встречался 
в кафе со своим старым питерским 
другом, который обшался со всеми 
нашими обшими приятелями и все 
про всех знал. Он и поведал мне үди- 
вительную историю Вити. Однажды 
морозным үтром Ира заявила мүжү, 
что полюбила другого и үходит к немү 
вместе с сыном. Мол, ей надоело его 
вечное пьянство и отсутствие денег, 
Да и живопись совсем забросил, Тог- 


да Виктор бросился к теще, надеясь, 


что благоразумная мать как-то по- 
влияет на дочь. Несмотря на запои 
зятя, Ирина Валерьевна относилась 
к нему хорошо, считала сильным ху- 
дожником. Она приняла Витю, нали- 
ла стопку, успокоила. И тот остался 
у нее на неделю. Что там случилось 
за эти дни, никто не знает, но Виктор 
бросил пить, легко дал жене развод, 
а главное — снова взялся за кисти, 
Хотя нет, даже это не главное. Через 


полгода он женился... на Ирине Ва- 
лерьевне! Его не смущала разница в 
двадцать лет. 


БЫВШАЯ ТЁЩА 
ДАЛА ЕМУ ВСЕ, 
ЧЕГО ТАК НЕ ХВАТАЛО 
РАНЬШЕ: ЗАБОТУ, 
ДОМАШНИЕ ОБЕДЫ, 
ВОСХИЩЕНИЕ 





Конечно, сын Вити обалдел от такой 
новости. И не очень понимал, как 
теперь называть Ирину Валерьевну 
мамой или бабушкой. Да все были 
в шоке! Но Виктор с новой Ириной 
словно не замечали разговоров и 
взглядов. Он стал успешным худож- 
ником, его работы покупают миллио- 
неры, а картины висят в зарубежных 
галереях. С женой они неразлучны, 
тем более она еше и его менеджер, 
занимается всеми делами 

Правда, дочь Ира — единственная, кто 
не смог принять такого альянса. С ма- 
мой они не общаются уже много лет 
Зато поговаривают, что знаменитый 
портрет бывшей жены Виктор чуть 
изменил: блондинку Иру превратил в 
брюнетку, дочку — в маму: они ведь 
очень похожи. А название осталось 
прежним: «Портрет Ирины». И он ви- 
сит в их спальне 


ПРО ПА 
(х РОССИ! 





И ОТВЕТЫ аз. 
Если Радоница вы- 
падает на день рож- 


П дения, можно ли его 


отмечать? 
Протоиерей 
Андрей Ефанов: 


— Радоница (в этом году 


11 мая) — день особого по- 
миновения усопших. Но и день 


рождения — тоже знамена- 
тельный день в жизни чело- 
века, когда можно поблаго- 
дарить Господа за очередной 
прожитый год и помолиться о 
благополучии в следующем. 
Так что не смущайтесь: по- 
мяните усопших близких, тем 
более что без них не было бы 
и вас, и с радостью отмечайте 
день рождения. 


Можно ли ходить в Воскре- 
сение Христово на кладби- 
ще? 

Священник Андрей Юревич: 

— Всё надо делать со смыслом. Мы 
приходим на кладбище, чтобы «побе- 
седовать» с умершими и помолиться 
за них рядом с их могилками, К сожа- 
лению, люди, далёкие от церковной 
жизни, не понимают, что Пасха длится 
40 дней — от Воскресения Христова 
до праздника Вознесения, что Радо- 
ница — это тоже Пасха. Поэтому идут 
на кладбище в пасхальное воскресе- 
нье, потому что так фе Ничего в 














этом предосудительного 





ДосугТайныеЗнания 


Хоронят ли на Пасху? 
Иерей Евгений Мурзин: 
— Да, можно и хоронить, и отпевать. 
Только ведь с субботы на пасхаль- 
ное воскресенье в храмах проходит 
ночная служба, иногда есть ещё и 
утренняя, поэтому о деталях лучше 
узнать заранее, Если есть возмож- 
ность, лучше перенести отпевание и 
похороны на понедельник. 





Как посещать клад- 
бище на Радоницу? 


Протоиерей 

Александр Чикиров: 

— Обычно накануне Радони- 
цы после вечернего богослу- 
жения или после Литургии в 
саму Радоницу совершается 
полная панихида, в которую 
включаются и пасхальные 
песнопения. Так что сходите в 
церковь. Накануне или в тот же 
день приведите в порядок мо- 
гилы близких, украсьте их по 
возможности, Конечно, право- 
славные люди не пьют водку 
на могилах. Есть на кладби- 
ще и оставлять еду — тоже не 
надо, это языческая традиция. 
Лучше помяните дома. Можно 
сотворить милостыню, сде- 
лать доброе дело, например, 
перевести деньги в благотво- 
рительный Фонд или пожерт- 
вовать нуждающимся. 


НТТР5://ҒОМА.ЯУ 
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ред Пасхой (26 апреля — 1 мая)? 


Протоиерей Фёдор Кречетов: 
— Если в семье люди верующие, 
между ними согласие и понима- 
ние, то такого вопроса не возника- 
ет. Я сам с детства привык к тому, 
что любые семейные торжества, 
включая дни рождения, выпадаю- 
щие на пост, переносили на бли- 
жайший воскресный день, или 
Пасху, или отмечали после Воскре- 
сения Христова. Если же в семьях 
один из супругов неверующий или 
просто либерально смотрит на во- 
просы церковной жизни, нужно 
идти на разумный компромисс: 
хотя бы не трогать вторую поло- 
вину седмицы — четверг, пятницу, 
субботу, потому что это особые 
дни, и проводить их православно- 
му христианину желательно в хра- 
ме, Страстная седмица — время, 
когда человек ощущает схождение 
времени в одной точке и чувствует 
свою причастность к этому. Через 
молитвы и весь настрой служб 
мы переносимся в те события, 
что произошли более двух тысяч 
лет назад и одновременно про- 
исходят сейчас, сопереживаем и 
участвуем в них, ведь каждый день 
Страстной седмицы соответствует 
дню земной жизни Христа. А если 
человеку это не близко, он успо- 
каивает себя: «Богу не требуется 
этого нудного стояния. Богу нуж- 
но, чтобы я любил Его. Зачем тогда 
переносить день рождения доро- 
гого для меня человека ради не- 
скольких часов на ногах в душном 
храме?» Происходит разделение 
сознания. Нормальному человеку 
не придёт же в голову веселиться, 
когда у него только что умер кто- 
то из близких?! А вот из-за потери 
чувствительности, живого ощуще- 
ния присут я евангельские со- 
я ‘начинают восприниматься 
чело отвлечённым. Поэтому и 
возникают такие вопросы. 
НТТР5: АлМУ РААУЫНА А 
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Лечение и протезирование зу- 
бов: 15, 16, 20,21 

Посещение гинеколога: 8, 9 
Приём лекарственных препара- 






ваний: 

№ мозга: 4, 5 

№ сердца: 14, 15 

Ш мочеполовой системы: 20, 21, 22 
№ желудка: 11, 12, 13 











 САЖАЕМ ПС 
БЛАГОПРИЯТНО 


11: 





Посадка картофеля: 5-7, 15-17, 
20-22, 28-30 

Посев семян: 

в поздней капусты на рассаду: 5-7 
№ салата: 5-7 

8 огурца и кабачка в открытый 
грунт: 24-26 

Высадка рассады: 

8 клубники: 7-10, 17-20 

Ш томата, перца, баклажана: 7-10, 
15-20 

8 огурца и других тыквенных: 
15-17 

8 кукурузы: 17-20 

Ш капусты: 24-26 








не фоном 
завещаний: 5-7, 10, 11, 20-22 








30.04-2, 10, 11, 28-30 








№ поездки и командировки: 20-22, 26-28 
№ приобретение ндагозеци 7-10 





и поступление и пе 
12-15, 17-20, 26-28 | 





5-7, 10,11,22, 28 


\ 





Мас 





№ начало любого строительства и ремонта: 


№ покупка и обмен квартиры: 30.04-2, 10, 
11 


еход на новую работу: 
№ бракосочетание и семейные торжества: 






1 ОРВИ: 6, 7. 8. 
Шпочек, диабета: 18, 19 
| Шпечени: 22, 23, 24 
 шлёгких: 9, 10 
| в органов пищеварения: 16, 17 
тов для профилактики заболе- . : №невралгии: 27, 28 

: Шкожи: 24, 25, 26 
Посещение бани, бассейна: 26, 27 
саж: 18, 19 
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 НЕБЛАГОПРИЯТНО 
Ш начало любого строитель- 
ства: 5-7, 12-17, 26, 27 
№ покупка и обмен квартиры, 











новоселье: 8, 9, 15-22. 24-26, 28-30 
№ поездки и командировки: 12-15, 


24, 25 


8 оформление финансовых докумен: 
гов; любая коммерция: 8, 9, 17-19, 


24-26 


8 бракосочетание: 30.04-2, 8, 9, 


12-17, 20, 21, 24-26, 28-30 


№ просить и давать в долг: 30.04-2, 


15-17, 24-26, 28-30 





8 стрижка волос: 4-6, 20, 22, 23 
№ уход за лицом и телом: 4, 24, 26 
8 маникюр, педикюр: 4, 6, В, 14, 26 
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ЛУННЫЕ СУТКИ 
20-0 л.с. 1.06 с1ч. 
21-ел.с. 2.06 с2ч. 
22-ел.с.3.05с3ч. 
23-и п.с. 4.05 сЗч.** 
24-е л.с. 5.05 С4ч. 
25-е п.с. 6,05 с4ч, 
26-е л.с. 7.05 с4ч.* 
27-е п.о. 8.05 С 4ч. 
28-е п.с. 9.05 С4ч. 
29-е п.с. 10.05 с4ч."" 
30-е п.с. 11.05 с 5ч, 

1-е л.с. 11.05 с 22ч, 01 мин, 
2-е п.с. 12.05 с5ч. 
3-ил.с. 13.05 с5ч. 

4-е л.с. 14.05 с 5ч. 

5-е п.с. 15.05с6ч. 

6-е л.с. 16.05 с 7ч. 

7-е п.с. 17.05с8ч. 

В-е л.с. 18.05 сЭч. 

9-е л.с, 19.05 с 10ч."" 
10-е л.с. 20.05 с 12 ч. 
11-0 л.с. 21.05 с 13 ч, 
12-е п.с. 22.05 с 15 ч. 
13-е а.с. 23.05 С 16 Ч. 
14-е л.с. 24,05 с 184. 
15-0 л.с. 25.05 с 20ч, ** 
16-ел.с. 26.05 с 21ч, 
17-е л.с. 27.05 с23ч, 
18-е л.с. 29.05 с 1ч. 

19-е л.с. 30.05 с 1 ч.* 
20-2 л.с. 31.05 с 2ч. 











"ТЯЖЕЛЫЙ ДЕНЬ; ° "САТАНИНСКИЙ ДЕНЬ 





Козерог с 19 ч. 17 мин. 30 апреля 
Водолей с 22 ч. 32 мин. 2 мая 
Рыбы с 5 ч. 10 мин. 5 мая 

Овен с 14 ч, 54 мин. 7 мая 
Телец с 2 ч. 48 мин. 10 мая 
Близнецы с 15 ч. 44 мин. 12 мая 
Ракс 4 ч. 32 мин. 15 мая 
Лев с 15 ч. 45 мин. 17 мая 
Дева с 0 ч. 20 мин. 20 мая 
Весы с 4 ч. 37 мин. 22 мая 
Скорпион с 6 ч. 02 мин. 24 мая 
Стрелец с 5 ч. 40 мин. 26 мая 
Козерог с 5 ч. 25 мин, 28 мая 
Водолей с 7 ч. 08 мин. 30 мая 


ВалЕРИЙ МАТВЕЕВ, АСТРОЛОГ, Г, Минсь 


Ш окраска волос и бровей: 4, 7, 22 
8 пилинг: 11.20 
ВАЛЕРИЯ МАРТЫНОВА. АСТРОЛОГ, Г. МОСКВА 
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Текст: е 


Екатерина Фаршатова, 


астролог, таролог, 
г. Москва 





Близнецы 
21 МАЯ 9 20 ИЮНЯ 
Отличное время 
| для похудения и 
налаживания 
дружеских отно- 
шений с детьми, внуками и 
родными. Без сожаления 
расставайтесь с лишними 
вещами, В конце месяца 
ждите приятных новостей и 
денег из неожиданных ис- 
точников. Потратьте их на 
благоустройство дома. 


Рак 

21 ИЮНЯ ® 22 ИЮАЯ 

Не стоит брать 
на себя инициа- 
тиву, проявлять 
особую актив- 
ность — впустую потратите 
силы. Больше времени 
проводите с детьми. Если 
есть желание сменить ра- 
боту — звёзды благоволят. 
Купите лотерейку, велика 
вероятность выигрыша. Не 
стесняйтесь сказать близ- 
кому человеку нужные сло- 
евони или сделать шаг на- 


Лев 


23 ИЮЛЯ 9 21 АВГУСТА 

| Не навязывайте 
окружающим 
своё мнение, 
все равно каж- 
дый слышит только себя. 
Обращения в официаль- 
ные инстанции отложите 
до середины месяца. Не 
оформляйте кредиты, У 
одиноких возможна судь- 
боносная встреча в самый 
неожиданный момент, ау 
семейных в Личной жизни 
назрели перемены. 
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Общения станет 
слишком много, 
старайтесь най- 

| ти время, чтобы 
восстановить силы. Люби- 
мый человек больше всего 
желает услышать словес- 
ные уверения в чувствах и 
преданности. Не торопите 
события, самые важные из 
них произойдут немного 
позже, чем ожидаете. В 
конце месяца придется по- 
бороться за свои права. 


Весы 


24 СЕНТЯБРЯ ® 23 ОКТЯБРЯ 











шения принимайте после 
15-го. Близким понадобит- 
ся финансовая помощь — 
не отказывайте, но и не со- 
рите деньгами, Если ваше 
сердце никому не отдано, 
чение, которое может пере- 
расти в серьёзные чувства 
и брак. 


рена 






« № 
А 


ори ион 
24 ОКТЯБРЯ @ 22 НОЯБРЯ 
Не следует рас- 


считывать на 
7 поддержку со 
стороны, Да вам 


это и не нужно. Добиться 
цели сумеете и собствен- 
ными силами, Планируйте 
всё заранее и отказывай- 
тесь от нежеланной рабо- 
ты, Май для Скорпиона — 
время радикальных пере- 
мен на любовном фронте. 
У одиноких велика веро- 
ятность найти спутника 
С 


10 





елец 

ЯБРЯ е 22 ДЕКАБРЯ 

‚ Друзья могут 
| подложить сви- 
нью, из-за чего 
возникнут проб- 
лемы на работе, Не пере- 
живайте, даже если с 
вами не продлят контракт: 
быстро найдёте новое ме- 
сто. Делитесь проблема- 
ми с близким человеком. 
Чем искренней сейчас бу- 
дете, тем лучше станут от- 
ношения. 








Козе 
23 ДЕКАБ ==>. 20 аа 
Желания перерас- 
тут в реальность, 
если приложите 
второй половине мая откажи- 
кономленные деньги потрать- 
те на крупную покупку. Если 
подозреваете партнера в не- 
верности — не рубите с плеча, 
ситуация быстро прояснится, 
тогда и примете решение 


Водолей 
21 ЯНВАРЯ 2 19 ФЕВРАЛЯ 
Кредо на май — 
| «надо», что будет 
нелегко, ведь рож- 
знаком стремятся быть сво- 
бодными, а не подчиняться 
вит неожиданными новос- 
тями и встречами со старыми 
и вопросам как на работе, так 
ивбыту. 


Рыбы 


20 ФЕВРАЛЯ е 20 МАРТА 
Для Рыб откроются 
новые интересные 
перспективы. Сей- 
е час у вас плодот- 
ворное время, не теряйте его 
живайте связи. Внимание со 
стороны противопа ожного 
туйте, но не ведите двойную 
игру, обман раскроется. 


Овен 
21 МАРТА 9 20 АПРЕАЯ 
Начало месяца 
77 чревато встряска- 
’ мии конфликтны- 
ми ситуациями. В 
первые две декады предста- 
вители знака станут выходить 
из себя и раздражаться, по- 
тому что в служебных и карь- 
ерных вопросах все будет не 
так, как наметили. Старай- 
ерживаться! Не трать- 
те деньги на крупные покупки. 
У одиноких велик шанс встре- 
тить свою половинку, а се- 
мейным стоит чаще дарить 
любимым подарки, 



































По СТРАНИЦАМ ИНТЕРНЕТА 


ДосугНескучныйМир 








На аукционе в Дубае за 562 млн продали самую большую в 
мире картину на холсте «Путешествие человечества» британ- 
ского художника Саши Джафри. Столь дорогостоящее полотно он СОЗ- 
давал 8 месяцев, работая по 20 часов в сутки. И это неудивительно: его 
площадь равняется площади двух футбольных полей. Изначально мастер 
планировал продать картину по частям на нескольких аукционах и наде- 


ялся выручить за нее $30 млн. В итоге это удалось сделать на ( 


первом же и получить в два раза больше, Деньги Саша со- 
‚ бирается потратить на благотворительность — обе- 
спечить доступ в Интернет детям из бедных семей. 


\ 





Рыбу-луну иногда ошибочно при- 
нимают за акулу, поскольку во вре- 
мя заплыва показывает над водой свои плав- 
ники. Хотя чаще она перемещается лёжа на боку, 
так как плохо плавает. Из-за этой особенности не 
справляется с сильными течениями, поэтому не- 
редко становится добычей косаток и других крупных 
хищников. Зато обладает рекордной плодовито- 
стью: самка способна наметать за нерест до 300 млн 
икринок. Длина малышей, которые из них появляют- 


ся, достигает всего 2,5 мм. Затем они быстро уве- Компания 





Из космоса на Землю недавно 

вернулась дюжина бутылок с 
вином урожая Реїгиѕ 2000 года. 
В октябре 2019-го их спецрейсом от- 
правили на борт МКС учёные Инсти- 
тута вина и виноделия в Бордо, чтобы 
проверить, как изменяются свойства 
алкоголя в невесомости, По заключе- 
нию экспертов, напиток, побывавший 
в космосе, имеет великолепный вкус 
и по качеству выше земных аналогов. 
За 14 месяцев пребывания на орбите 
он улучшил показатели цвета, вкуса, 
аромата и обрёл много ярких оттен- 
ков. Да и созрело вино в невесомо- 
сти быстрее. 


ВЕСИТ САМАЯ БОЛЬШАЯ В МИРЕ ЖЕМЧУЖИНА «ПУЭРТО» ЕСТЕСТВЕН- 
НОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ. ҒЕ НАШЕЛ РЫБАК В ФИЛИППИНСКОМ МОРЕ 
ДЛИНА СОКРОВИЩА СОСТАВЛЯЕТ 67 СМ, А ШИРИНА — 30 СМ 





В дождливую механизм 






личиваются в размерах: взрослая рыба-луна может 
достигать от 1,8 доЗ м в длину, а весить до 1800 кг. 








Тгасїог представила 
трактор, способный ра- 
ботать как с водителем, 
так и без. Его механизм 
оснащён электроустанов- 
кой мощностью 70 лошади- 
ных сил, заряда которой 
хватает на 10 часов работы. 
«Заправить» технику можно 
от розетки 220 Вольт за 
5 часов. Водительская ка- 
бина открытая, поэтому 
находиться в ней и управ- 
лять трактором с помо- 
щью стандартного обору- 
дования человек может 
только в ясную погоду. 


будет работать самостоя- 
тельно, руководствуясь 
командами хозяина через 
смартфон. Техника спо- 
собна не только пахать, но 
и имеет обзор на 360 град... 
оборудована датчиками 
для ориентации в про- 
странстве, может соби- 
рать и обрабатывать до 
240 Гб информации в день: 
изучать маршруты пере- 
движения по полю, запо- 
минать, где и что растет, 
контролировать процесс 
созревания и составлять 
прогнозы урожайности. 
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(26 АПРЕЛЯ В 21:30 
ПО БУДНЯМ НА «КУХНЯ ТВ» 














% СЕКРЕТЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ОТ ШЕФ-ПОВАРА 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СЫРОВАРА ЮЛИИ МАКИЕНКО 





ЕШ СМОТРИТЕ ПРОГРАММЫ КАНАЛА ОМ№-_ МЕ НА УУМ. КОНМУАТУ. ВИ 





ЯРКИЕ КУЛИНАРНЫЕ ШОУ, ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ, ВКУСНЫЕ РЕЦЕПТЫ В ЭФИРЕ «КУХНЯ ТВ». 
СМОТРИТЕ ЕЖЕДНЕВНО В ПАКЕТАХ ОПЕРАТОРОВ КАБЕЛЬНОГО И СПУТНИКОВОГО ТЕЛЕВИДЕНИЯ. 


